
Restaurant Scolaire
Fontenilles Génibrat-La Fontaine
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lundi 05 janvier mardi 06 janvier mercredi 07 janvier jeudi 08 janvier vendredi 09 janvier

Friand au fromage
1-7

Velouté de potiron
7

Salade verte et
croûton   10-12

Boulettes de boeuf
sauce tomate

Omelette pommes
de terre        3-7

Petits-pois à
l'oignon

Chou-fleur à la
crème   7

Crème praliné où
vanille  1-7 Fromage 7

Compote pomme
fraise

Galette des rois
1-3-7

Epinards pommes
de terre à la crème

7

Carottes BIO râpée
10-12

Haricots verts BIO
à l'ail   7 Semoule BIO      1-3

Fruit bio de saison Yaourt BIO 7

Sauté de porc à la
moutarde   7-10

Haut de cuisse de
poulet aux herbes

Colin meunière
4-3-7

Légende

1-Gluten  2-Crustacés  3-Oeufs  4-Poissons  5-Arachide  6-Soja  7-Lait  8-Fruits à coque  9-Céleri  10-Moutarde  11-Sésame 12-Sulfites  13-Lupin
14-Mollusques

Repas Végétarien Label Produits BIO

Produits régionaux Du chef Poisson MSC
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lundi 12 janvier mardi 13 janvier mercredi 14 janvier jeudi 15 janvier vendredi 16 janvier

Betteraves Bio
10-12

Carottes BIO râpée
10-12

Bolognaise de pois
BIO

Semoule Bio 1-7 Macaroni BIO  1-7

Yaourt BIO  7

Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Fruit BIO de saion

Méli mélo de salade
10-12

Oeufs brouillés
3-7

Riz BIO aux petits
légumes  7

Gratin de pommes
de terre 7

Pommes de terre
sautées

Flan vanille  7

Compote pomme
banane

Beignet à la pomme
1-3-7

Sauté de poulet à
l'olive Rôti de porc au jus

Marmite du
pêcheur colin MSC

4-7

Suisse  7

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC

1-Gluten  2-Crustacés  3-Oeufs  4-Poissons  5-Arachide  6-Soja  7-Lait  8-Fruits à coque  9-Céleri  10-Moutarde  11-Sésame 12-Sulfites  13-Lupin
14-Mollusques
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lundi 19 janvier mardi 20 janvier mercredi 21 janvier jeudi 22 janvier vendredi 23 janvier

Samoussa Salade verte   10-12 Velouté de légumes
7

Nuggets de blé,
pois à l'oignon  1

Hachis parmentie
du chef    7

Petits-pois
carottes au jus

Fromage blanc
nature   7 fromage

Ile flottante   3-7 Biscuit   1-3-

Saucisse de
Toulouse

Emincé de dinde à la
Louisiane      1-7

Lentilles carottes

Filet de colin MSC
sauce citron

Riz BIO pilaf          7

Fruits BIO de
saison Fruit BIO de saison

Duo de carottes
BIO et pommes de

terre  BIO fraîches

Fromage  AOP  7

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

1-Gluten  2-Crustacés  3-Oeufs  4-Poissons  5-Arachide  6-Soja  7-Lait  8-Fruits à coque  9-Céleri  10-Moutarde  11-Sésame 12-Sulfites  13-Lupin
14-Mollusques
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Fontenilles Génibrat-La Fontaine
lundi 26 janvier mardi 27 janvier mercredi 28 janvier jeudi 29 janvier vendredi 30 janvier

Carottes BIO râpée     
10-12

Endive et salade 
mimolette 10-12-7

Couscous au poulet    
9

Galette fromage 
épinard      7 Rôti de porc  Local Beignet de poisson   

4-3-7
Croque monsieur   1-

7

Semoule BIO   1 Brocolis à la 
béchamel    1-7

Potimarron rôti 
Local Frites Salade  10-12

Fromage    7 Fruit BIO de saison Fromage 7 Yaourt LOCAL BIO   7

Compote de pomme 
BIO Tarte à la pomme Fruit BIO de saison Fruit de saison

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

1-Gluten  2-Crustacés  3-Oeufs  4-Poissons  5-Arachide  6-Soja  7-Lait  8-Fruits à coque  9-Céleri  10-Moutarde  11-Sésame 12-Sulfites  13-Lupin  
14-Mollusques
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Fontenilles Génibrat-La Fontaine
lundi 02 février mardi 03 février mercredi 04 février jeudi 05 février vendredi 06 février

Carottes râpées 
BIO LOCALE

Salade de lentille 
locale 10-12

Chili sin carne 
(égréné BIO)

Sauté de porc à la 
tomate 1 Pizza reine  1-7 Poulet du Gers à la 

basquaise
Colin meunière MSC  

1-3-7

Riz BIO  7 pommes de terre 
brocolis Salade verte  10-12 Coquillette Locale 

BIO  1
Haricots verts BIO 

persillés   7

suisse fromage Liégeois vanille   7-
3 fromage AOP  7 Yaourt BIO  7

Crèpe au sucre Fruit BIO de saison Fruit de saison Marbré cacao  1-3-7

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO

Produits régionaux Poisson MSC

1-Gluten  2-Crustacés  3-Oeufs  4-Poissons  5-Arachide  6-Soja  7-Lait  8-Fruits à coque  9-Céleri  10-Moutarde  11-Sésame 12-Sulfites  13-Lupin  
14-Mollusques
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Fontenilles Génibrat-La Fontaine
lundi 09 février mardi 10 février mercredi 11 février jeudi 12 février vendredi 13 février

Friand au fromage Carottes râpées 
BIO locale 10-12 Velouté de potiron salade verte 

croûton

Saucisse de 
Toulouse

Omelette BIO 
nature 7 Cordon bleu  1-3 Sauté de dinde 

façon blanquette Normandin de veau 

Petits-pois 
carottes au jus Frite Haricots beurre  7 Chou-fleur BIO 

persillé Gnocchi

Galette à la 
frangipane  1-3-7-8

Fromage blanc 
nature   7 Fromage BIO

Fruit Bio de saison Fruit de saison Eclair chocolat

Légende Repas Végétarien Label Produits BIO

Produits régionaux Du chef Poisson MSC

1-Gluten  2-Crustacés  3-Oeufs  4-Poissons  5-Arachide  6-Soja  7-Lait  8-Fruits à coque  9-Céleri  10-Moutarde  11-Sésame 12-Sulfites  13-Lupin  
14-Mollusques



Restaurant Scolaire
Fontenilles Génibrat-La Fontaine

AP
I R

ES
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

illa
nc

e 
- C

ap
ita

l d
e 

1 
00

0 
00

0€
 - 

R
C

S 
Li

lle
 M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

ro
fe

ss
eu

r P
ie

rre
 V

EL
LA

S 
-

BA
T 

B1
0 

- 3
13

00
 T

O
U

LO
U

SE

lundi 16 février mardi 17 février mercredi 18 février jeudi 19 février vendredi 20 février

Animation chinoise

Carottes râpées
bio locale  10-12 Nem 1-3-6

Crème vanille

Fruit BIO de saison Fruit de saison

Velouté de
brocolis

Fajitas à la
mexicaine (égréné

végétarien BIO)

Frite Riz cantonais 3-7 Pommes de terre
BIO vapeur Salade  10-12

Fromage 7

Yaourt arômatisé Salade de fruits
exotiques

Compote de pomme
banane

Haut de cuisse de
poulet du Gers

Local

Sauté de porc au
caramel    1- Sauce bolognaise

Torsade BIO LOCALE
1-

Blanquette de
poisson MSC

Légende

1-Gluten  2-Crustacés  3-Oeufs  4-Poissons  5-Arachide  6-Soja  7-Lait  8-Fruits à coque  9-Céleri  10-Moutarde  11-Sésame 12-Sulfites  13-Lupin
14-Mollusques

Repas Végétarien Label Produits BIO

Produits régionaux Du chef Poisson MSC


