Restaurant Scolaire
Fontenilles Génibrat-lL.a Fontaine

seur Plerre VELLAS - BAT

lundi 03 novembre mardi 04 novembre  mercredi 05 novembre jeudi 06 novembre vendredi 07 novembre
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BETTERAVES BIO CELEBI FOVESATLE FRIAND AU FROMAGE
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CORDON BLEU DE SAUTE DE PORC g8
SAUCE f_l;l;BUNARA CHILI SINBCIl[\]RNE POIS DINDE SAUCE FILET DE4ItI|I;RLU MSC D'AVEYRON AUK @ ,_; :
- NAPOLITAINE  |-3- — OLIVES | - :
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. I ) CAROTTES BIO o 4[
MACARONIS BIO I-7 o RIZBIO 7 O . SEMOULE BIO I-7 o BRAISEES 7 ET POMMES DE TERRE ;
i L o — __I i g
FROMAGE 7 YAOURT BIO LOCAL 7 O FROMAGE 7 ;
FRUIT DE SAISON FRUIT BIO DE SAISON O @ FRUIT DE SAISON TARTEFLAN  I-3-7 %
Légende Repas Végétarien 6 Label Produits BIO O G;
Produits régionaux @ Du chef O Poisson MSC @ .

I-Giluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin
14-Mollusques



Restaurant Scolaire
Fontenilles Génibrat-lLa Fontaine

seur Plerre VELLAS - BAT

ofes:

Pri

lundi 10 novembre mardi 11 novembre  mercredi 12 novembre  jeudi 13 novembre vendredi 14 novembre
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" CHIFFONADE DE

saLaDe VERTE BIOET () L B :
CROOTONS 1-10-12 _ :
NORMANDIN AU VEAU . ‘ :
SICE BARBECE WTIDEONIENS |, oo oy ()| FIETDECOUNTIE g
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b || amanevenre | GRATIND'EPINARDS
POMMES DE TERRE SALADE VERTE :
RISSOLEES TORSADEHVE  I-7 10-12 ETPOI“II‘IIE78II;ETERRE :
FROMAGE BLANC BIO YAOURT SUCRE BIO :
A LA CONFITURE 7 LocAL 7 movThatuRe 7 ()| FRomse 7 L
i i | " PART DE BARRE
- | @_BB—ETONNE 5 FRUIT DE SAISON BIO OF
Légende Repas Végélarien @ Label Produits BIO O (z
Produits régionaux @ Poisson MSC @

I-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits & coque 9-Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin
14-Mollusques

B10 - 31300 TOULOUSE



lundi 17 novembre

COLESLAW 3-10-12

COLINMSC A LA
CREME 1-4-7-9

COQUILLETTES BIO O

ERUIT BI0 DE SAISON O

Légende

Restaurant Scolaire
Fontenilles Génibrat-La Fontaine

mardi 18 novembre

mercredi 19 novembre

jeudi 20 novembre

SALADE VERTE
VINAIGRETTE
o2
" AIGUILLETTES DE
POULET FAON
ROUGAIL

SUISSE NATURE 7

FRUIT BIO DE SAISON O

Repas Végétarien

7]

Produits régionaux @

POMMES DE TERRE
BIO VAPEUR 12

FROMAGE BLANC
NATURE 7

Label
Du chef

O

~ ROTIDE PORC DE

L'AVEYRON JUS LIE @

| THYMETCITRON |

POELEE DE LEGUMES
7

FROMAGE AOP 7

TARTE AUX POMMES

CREME CHOCOLAT 0U

-3-7

Produits BIO
Poisson MSC

O
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seur Pleire VELLAS - BAT

ofes:
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vendredi 21 novembre
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CAROTTES RAPEES
BIO LOCALE 10-12
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SAUCISSE VEGETALE
ETPOIS CHICHE 1-3

iefropola 477 181010 -4 1
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API RESTAURATIEN

VANILLE 7

®

I-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits & coque 9-Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin

14-Mollusques



Restaurant Scolaire
Fontenilles Génibrat-La Fontaine

eur Preire VELLAS - BAT
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lundi 24 novembre mardi 25 novembre  mercredi 26 novembre  jeudi 27 nhovembre vendredi 28 novembre ‘
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VERTS 10-12 BUTTERNUT 7
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B0 _ FRUIT DE SAISON 3 | smisoN
Légende Repas Végélarien 9 Label Produits BIO O r Q;
Produifs régionaux @ Du chef O Poisson MSC @ e

I-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin
14-Mollusques



lundi 01 decembre

Kjpsmsennis S

Restaurant Scolaire
Fontenilles Génibrat-La Fontaine

mardi 02 décembre

CAROTTES RAPEES

mercredi 03 décembre

—

TARTIFLETTE 7-12

T

Légende

I-Giluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits @ coque 9-Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin

FRUIT B10 DE SASON O

Produits régionaux @

BIO 10-12
SAUTE DE POULET DU
GERS AUCTRONET @| QU'CHE_;‘_’?"‘“NE
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Repas Végétarien G Label @
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CALAMARS A LA
ROMAINE  I-14

| PUREE DE COURGE ET
POMMES DE TERRE
BIO 7

FROMAGE 7

FRUIT DE SAISON

Produits BIO
Poisson MSC

jeudi 04 décembre
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cELEal RAVE SAUCE
REMOULADE
3-9-10-12

BOLOGNAISE DE POIS
BIO

GNOCCHI  I-7

ILE FLOTTANTE
3-7-8-12
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vendredi 05 décembre E

VELLAS - BAT

seur Plerre

u Profes:

5 Lilfe simiiopoks - 477 181 010 - 4

B10 - 31300 TOULOUSE
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lundi 08 décembre

SAUCISSE DE
TOULOUSE PORC @
locaL
LENTILLES BIO O
FROMAGE 7

ERUIT BIO DE SAISON O

Légende

Restaurant Scolaire
Fontenilles Génibrat-La Fontaine

mardi 09 décembre

COLESLAW 3-7-10-12

HACHIS PARMENTIER
DU CHEF AU BOEUF O
BIO 1-7-9

CROOU_E‘ MONSIEUR
AU CHEVRE ET A

- LEMMENTAL I-7

mercredi 10 décembre

jeudi 11 décembre

PATE DE CAMPAGNE

-7
FILET DE MERLU MSC 4§
SAUCE TARTARE 4-12

YAOURT NATURE

LOCAL 7 @
Repas Végétarien 0
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FROMAGE BLANC
NATURE 7

Label
Du chef
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Produits BIO
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I-3-6-7

®

I-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruifs a coque 9-Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin

14-Mollusques

VELLAS - BAT

seur Pierre
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B10 - 31300 TOULOUSE



Restaurant

Scolaire

Fontenilles Génibrat-lL.a Fontaine

jeudi 18 décembre

lundi 15 décembre

mardi 16 décembre

mercredi 17 décembre

seur Plerie VELLAS - BAT B1O

vendredi 19 décembre
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I-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruifs @ coque 9-Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin

14-Mollusques
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