b Scolaire Fontenilles o

u alu
» Du 01/09/2025 au 05/09/2025
Elémentaire
[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
z Pl
E Bolognaise Coquillettes BIO0 @ Fromage Fruit de saison
= 1 7
1-7
L
| E Tomates - Vinaigrette Egmg: de pommes de terre aux Courgettes braisées Yaourt nature sucré LOCAL
£
10-12 3-12 7
A
| SRS
Céleri rave rapé sauce cocktail | Sauté de porc a la provencale Semoule HVE & Fruit BIO de saison &
e 3-9-10-12 1 1-3
)
P g — - - i ;
VN - L Haut de cuisse de poulet réti aux . Yaourt au lait fermier
E. Concombres - Vinaigrette herbes | OCAL Frites sucré BI0 © @
:,, y 10-12 7
L]
E; @
S Filet de merlu MSC " - Sauce | Gpocchis Fromage BIO Fruit de saison
"v4 &£ au citron
= 1 -7 7
1-4-7-12
'Bio @ procuit labellis¢ ©Régional & Poisson MSC péche durable 1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri

10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13- Lupin 14-Mollusques



'Bio @Poisson MSC péche durable

lundi

mardi

jeudi

vendredi

Scolaire Fontenilles

® Du 08/09/2025 au 12/09/2025
Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Sauté de poulet aux olives Semoule BI0 @ Laitage Fruit de saison
1-7 1-7 7
Roti de porc - Jus lié viande Riz BIO0 @ 7 Fromage Fruit de saison
1 7

Carottes rapées - Vinaigrette
10-12

Normandin au veau

6

Pommes de terre a la
boulangéres
7-12

lle flottante du chef
3-7-8

Pastéque

Sauce aux petits pois et
mozzarella

Coquillettes BIO oc)

1-7

Suisse sucré

Quatre quart du chef

1-3-7-12

Colombo de colin MSC @

1-4-10-12

Gratin de courges et pommes
de terre BI0 @

Fromage

Fruit de saison

Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques

1-Gluten 2-Crustacés 3-oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri 10-moutarde 11-




b Scolaire Fontenilles o

» Du 15/09/2025 au 19/09/2025
Elémentaire
[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
s Pl
E Salade de pOiS chiches Flan de courgettes Haricots verts BIO D E;i;ne dessert a la vanille du
- 10-12 ]
3-7 7 7
S
| E Saucisson a l'ail - Cornichons Pilon de poulet roti mariné Riz a la tomate Yaourt nature sucré LOCAL
£
a 10 1-6-12 7
A
B
Carbonara de moules Macaronis BIO Fromage Fruit BIO de saison
S 1-7
o 7-12-14 7
£
N y
/a % Tomates - Vinaigrette g;:;:lmde porc ala carotte et au Frites Tarte aux pommes du chef
1 10-12
< 10-12 1-3-12
L]
: al
= Concombres a la menthe - Sauce N . . ;
v E fromage blanc ciboulette Boulettes au beeuf a l'orientale Semoule BlIo @ Fruit BIO de saison
> 1-7
7 1-6-12
- 1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri 10-
10

Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques



Scolaire Fontenilles

» Du 22/09/2025 au 26/09/2025
Elémentaire
[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
z Pl
=
S Filet de merlu MSC @ Pennes BIO @ Fromage Fruit BIO de saison @
4-12 1-7 /
L
| Omelette a I'emmental et aux . riz IGP, tomates et N )
g Melon fines herbes polvrons lle flottante et creme anglaise
3-7 3-7-8-12
A
| SRS
Concombres - Vinaigrette Jambon blanc Pommes de terre rissolées Laitage BIO
e 10-12 /
)
B )
/, 5
.V 3 Hachis Parmentier du chef Salade verte Fromage BIO Beignet & la pomme
- 17 10-12 / 1-3
L]
f: |
; S Nuggets a la volaille Petits pois au jus Yaourt nature sucré Fruit BIO de saison
- a
>

1-9-10

7

'Poisson MSC péche durable “Bio © Produit labellisé

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-

Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques




» Scolaire Fontenilles o

® Du 29/09/2025 au 03/10/2025
Elémentaire
[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Y E Tomates - Vinaigrette Sauté de porc au curry mmes de terre BIO vapeur | o000 7
: 10-12 1-6 12
3
] E Taboulé (semoule HVE) & Cordon bleu de dinde Haricots verts  I'ail & Fromage BIO @
7
1-12 1-7 7
:;_: -
A
! : ALS
Haut de cuisse de poulet roti aux Lentilles vertes BIO Fromage Fruit de saison
X% herbes
--._';.l. 7
£
gy . Compote de pommes et banane
A /] % Fricassée de colin MSC @ Riz BIO pilaf @ Laitage o P
\' 1-4-7 7 7
L
° Salade de pommes de terre . . .
w I
" -E oignon rouge et poivrons au S#;?he poireaux mimolette du Salade verte Fruit BlO de saison
2 B 1-3-7 10-12
10-12

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruit a coque 9-Céleri 10-

'Bio @Pmduit labellisé OPIat signature @Poisson MSC péche durable Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mo||usques



» Scolaire Fontenilles o

® Du 06/10/2025 au 10/10/2025
Elémentaire
[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
A E E:;Jbtec;e cuisse de poulet réti aux Frites Fromage Eruit BIO de saison @
LOCAL 7
&
1 E Salade verte mais emmental Saucisse de Toulouse Lentilles vertes BI0 @ Pot de glace
£
7-10-12 LOCAL 7
L3
I AL
Carottes rapées BI0 @ Colin MSC meunigre @ Gratin d'épinard Fromage blanc BIO au miel @
e 10-12 1-4 1-7 7
(o]
/eﬁ gl =
‘A 3 Nems aux légumes Sauté de poulet thai aux oignons | Riz cantonnais Ananas au sirop
0l LOCAL 1-6-3
1-6 1-6-12
L]
-E Tagliatelles a la sauce bolognaise Emmental rapé 7 . )
3 k= végétarienne Yaourt nature sucré LOCAL Poires au sirop
g
1-7 7
'Bio @ Poisson MSC péche durable 1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri 10-

Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques



Scolaire Fontenilles

® Du 13/10/2025 au 17/10/2025
Elémentaire
[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
; Végétarien
) g E?;ﬂfftoonnr;a_dsiggi;:éigee verte et Chili sin carne pois BIO @ Riz BIO pilaf @ Fromage
" 1-10-12 . /

] E Carottes rapées - Vinaigrette Filet de colin MSC au citron @ | Pommes de terre paillasson Yaourt nature sucré LOCAL
10-12 7
4
&k
A
! ; ALS
Gratin aux macaronis BIO et Emmental rapé ) .
jambon ®0 Laitage Fruit BIO de saison @
Fr] 7
1-7
)
/54"\ il 5 . .
gV s Sauté de dinde a la créeme Haricots verts BIO @ Laitage Donut sucré
v 1-7 7 7 1-3-6-7
L
E
= . Gratin de choux-fleurs et ] .
= ° Friand au fromage Omelette nature pommes de terre Fruit BIO de saison @
g 1-7 3-7 7

'‘Bio @ Poisson MSC péche durable & Produit labellisé

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri 10-
Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques




