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Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
- . ’
Tamakes au basiiic Pastasotto de courgettes au T ) ® el _ .
fromage ail et fines herbes Coquillettes BIO ot de glace vanille-fraise
10-12 7 1-7 Fi
at
= Friand au fromage Saute de poulet a la mexicaine Haricots verts & |'ail © Fruit BIO de saison @
7
1-3-7 7
Filet de colin MSC en crolte e ® o Compote de pommes BIO aux
. d'herbes @ AoV g 7 biscuits secs &
4-7 1-7 1-3-7
o
' = PIQUE-NIQUE
‘. Chipolatas Riz 10 @ 7 Yaourt nature sucré LOCAL | Fruit de saison
7

" 1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri 10-Moutarde
'Bio OPlatsignature £ Poisson MSC péche durable 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin T4-Mollusques
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IRégional & Bio

~ Scolaire Fontenilles®
Du 11/08/2025 au 15/08/2025

Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Duo melon pastéque Cordon bleu de dinde Frites Yaourt aromatisé LOCAL ©
1-7 7
Paté de campagne Calamars a la romaine Carottes BIO facon Vichy @ Pot de glace
A
1-14 7
Pizza aux trois fromages Salade verte Laitage Compote de pommes BIO
7
1-7 1-12
PIQUE-NIQUE
Haut de cuisse de poulet réti aux Macaronis Blo @ Fromage 7 Fruit de saison BIO

herbes

1-7

1-GLUTEN 2-CRUSTACES 3-OEUFS 4-POISSONS 5-ARACHIDE 6-SOJA 7-LAIT 8-FRUITS A COQUE 9-CELERI
10-MOUTARDE 11-SESAME 12-SULFITES 13-LUPIN 14-MOLLUSQUES
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Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
f
ALY I
.y - Saucisse de Toulouse Petits pois au jus Fromage Fruit de saison
7 :
7
@ i
2 o Colin MSC aux herbes et chevre .
Concombres - Vinaigrette fraic @ Pommes de terre persillées Yaourt aux fruits
7-12 o
10-12 4-7
v Carottes rapées - Vinaigrette Nuggets a la volaille #lé |10 aux oignons ) Yaourt nature sucré LOCAL
10-12 142 ;,
1-9-10
Melon Sauce bolognaise Macaronis BIo @ Flan patissier
1-6-7 1-7 i

. ) i 1-GLUTEN 2-CRUSTACES 3-OEUFS 4-POISSONS 5-ARACHIDE 6-SOJA 7-LAIT 8-FRUITS A COQUE 9-
Paisean MSE péchie dlrable: WEHig CELERI 10-MOUTARDE 11-SESAME 12-SULFITES 13-LUPIN 14-MOLLUSQUES
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Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
AD
L Concombre au mais Sauce bolognaise Tortis HVE Pot de glace
1-6-7 %
10-12 Led !
“,
Sauté de porc fagon Marengo RizBIO @ Fromage Fruit de saison
7
1-7-12
Paté de campagne - Pain Colin MSC facon carbonara @ | Haricots verts Bilo @ Fruit de saison
1-7 1-4-7-9 7
= :é‘;geie Cuisse de poulet roti aux Pommes de terre au four Laitage Fruit de saison BIO
7

'gio @ poisson MSC péche durable

1-gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri 10-Moutarde 11-
Sesame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques




