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Pêche Durable Produits locaux Menu Végétarien

Couscous aux légumes
9

lundi 19 mai mardi 20 mai mercredi 21 mai jeudi 22 mai vendredi 23 mai

G
R
AN

D
S

M
O
YE

N
S

BE
BE

S

Melon local

local

Macédoine de légumes sauce
fromage blanc                     7-9

Hachis parmentier
7

sauté de veau

Riz / chou romanesco gratin de courgettes / pommes de
terre persillées

haricots verts / 

laitage  nature Mimolette
7

FRUIT DE SAISON fruit de saison

Hachis parmentier mixé de poulet Sauté de veau

purée moulinée carottes purée moulinée chou romanesco purée moulinée carottes Purée moulinée de haricots verts

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

MIXÉ DE BOEUF MIXÉ DE POULET Mixé de veau

purée lisse haricots verts purée lisse carottes purée lisse chou romanesco purée lisse carottes purée lisse de haricots verts

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

FROMAGE BLANC NATURE FROMAGE BLANC NATURE                  7

Carottes râpée BIO
10-12

semoule bio
1

coquillettes BIO
1-7

fruit de saison bio 

Filet de colin d'Alaska MSC sauc
ciboulette

4

Filet de hoki MSC sauce citronée
4

Filet de colin d'Alaska MSC sauc
ciboulette               4

Filet de hoki MSC sauce citronée
4

Mixé de poisson msc mixé de hoki MSC   4

7 7

7

7

7 7 7 7

7 7 7 7 7

Yaourt nature Bio
7

cantal AOP

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

Goûte
r

7 yaourt nature BIO        7 yaourt nature BIO          7 yaourt nature BIO               7

1-Gluten   2-Crustacés   3-Oeufs   4-Poissons  5-Arachide   6-Soja   7-Lait   8-Fruits à coque   9-Céleri   10-Moutarde   11-Sésame   12-Sulfites    13-Lupin   14-Mollusques
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Pêche Durable Produits locaux Menu Végétarien

S 
- à

pa
rt

ir 
de i lundi 26 mai mardi 27 mai mercredi 28 mai jeudi 29 mai vendredi 30 mai

G
R
AN

D
S

M
O
YE

N
S

BE
BE

S

Mousse d'artichaut
Céleri râpé aux pommes sauce

salade cerfeuil

FRUIT DE SAISON

mousse d'artichaut       7

sauté de dinde façon blanquette  chèvre épinards
1-7

petits pois/purée Courgettes à l'ail

FRUIT DE SAISON  

sauté de dinde façon blanquette jambon blanc

purée moulinée de carottes purée moulinée épinards Purée moulinée de courgettes

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

mixé de dinde Mixé de porc

purée lisse de carottes purée lisse d'épinards Purée lisse de courgettes

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

7

7 7

7 12

7 7 7

12

7 7 7

Coquillettes bio 

gouda bio      7
laitage nature bio

7

fruit de saison bio

Filet de colin MSC sauce à l'oseille
4-7

Filet de colin MSC sauce à l'oseille
4-7

mixé de poisson msc   4-7

local

férié mai 2025 fermé pont

Goûter yaourt nature suisse nature verre de lait entier

1-Gluten   2-Crustacés   3-Oeufs   4-Poissons  5-Arachide   6-Soja   7-Lait   8-Fruits à coque   9-Céleri   10-Moutarde   11-Sésame   12-Sulfites    13-Lupin   14-Mollusques
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Pêche Durable Produits locaux Menu Végétarien

clafoutis aux poivrons et pommes de
terre                               1-3-7

G
R

A
N

D
S 

- à
pa

rt
ir 

de
18

i lundi 02 juin mardi 03 juin mercredi 04 juin jeudi 05 juin vendredi 06 juin

Tour en Méditerranée

G
R
AN

D
S

M
O
YE

N
S

BE
BE

S

betteraves rouges bio
10-12

haricots verts bio / semoule bio
1-7

laitage bio  7
laitage nature bio

7

fruit de saison bio 

melon local

local

verre de lait entier  local   7 verre de lait entier  local   7

concombre

Egréné de boeuf sauce aux olives Moussaka de mozzarella et pommes
de terre aiguillette de poulet

gratin de courgettes/pâtes / / courgettes fraîche/purée

laitage nature
7

Fromage

FRUIT DE SAISON

Egréné de boeuf sauce aux olives omelette
3-7

poisson en sauce aiguillette de poulet

purée moulinée de courgettes Purée moulinée de carottes Purée moulinée d'épinards Purée moulinée d'aubergines et
carottes purée moulinée de courgettes

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

mixé de boeuf Mixé de colin aiguillette de poulet

purée lisse de courgettes Purée lisse de carottes Purée lisse d'épinards Purée lisse d'aubergines et
carottes purée lisse de courgettes

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

fromage blanc nature Suisse nature

Carottes râpées sauce salade

fromage du jour

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

7 7

1-7

4-7

7 7 7 7 7

4-7

7 7 7 7 7

7 7

filet poisson msc sauce estragon
4-7

filet poisson msc sauce estragon
4-7

mixé de poisson msc
4-7

mixé poisson msc                       4

7

7

Goûter yaourt nature  bio      7

1-Gluten   2-Crustacés   3-Oeufs   4-Poissons  5-Arachide   6-Soja   7-Lait   8-Fruits à coque   9-Céleri   10-Moutarde   11-Sésame   12-Sulfites    13-Lupin   14-Mollusques
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18

m
oi

s lundi 09 juin mardi 10 juin mercredi 11 juin jeudi 12 juin vendredi 13 juin

G
R
AN

D
S

M
O
YE

N
S

BE
BE

S

BETTERAVES ROUGES  bio    10-12

omelette bio    3-7

carottes bio vapeur/semoule bio
1-7

fruit de saison bio 

omelette bio    3-7

cake au chèvre & betteraves

FRUIT DE SAISON

Ferié juin 2025
filet de poisson msc sauce façon

niçoise
filet de poisson msc sauce crème

4

filet de poisson msc sauce façon
niçoise

filet de poisson msc sauce crème
4

mixé de poisson    msc
4

mixé de colin msc     4

RÔTI DE PORC AU JUS local

local

verre de lait local                        7 verre de lait  local    7

Brocolis / pommes de terre courgettes vertes et jaunes haricots blancs/POMMES DE TERRE

laitage nature fromage fromage

FRUIT DE SAISON pastèque

RÔTI DE PORC AU JUS

purée moulinée de brocolis purée moulinée de courgettes Purée moulinée de haricots beurre purée mouliné de carottes

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

MIXÉ DU POISSON DU JOUR Mixé de porc

purée moulinée de brocolis purée lisse de courgettes Purée lisse de haricots beurre purée lisse de carottes

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

suisse nature

7

7 7

7 7 7

4

7 7 7 7

fromage du jour  aop                   7 7

Goûter yaourt nature bio                       7 7

1-Gluten   2-Crustacés   3-Oeufs   4-Poissons  5-Arachide   6-Soja   7-Lait   8-Fruits à coque   9-Céleri   10-Moutarde   11-Sésame   12-Sulfites    13-Lupin   14-Mollusques
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G
R

A
N

D
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ir 

de
18

m
oi

s lundi 16 juin mardi 17 juin mercredi 18 juin jeudi 19 juin vendredi 20 juin

G
R
AN

D
S

M
O
YE

N
S

BE
BE

S

Chou fleur sauce salade persil Concombre sauce salade

fromage du jour

AOP

Courgettes râpées sauce salade aux
agrumes concombres sauce bulgare

aiguillette de poulet au jus EGRÉNÉ DE BOEUF

Mélange de légumes (maïs, oignons,
petits pois et poivrons)

pommes de terre vapeur & épinards
hachés à la béchamel ratatouille / riz purée de pommes de terre / julienne

de légumes                         7-9

FROMAGE
7

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

aiguillette de poulet au jus eGRÉNÉ DE BOEUF

Purée moulinée de légumes Purée moulinée d'épinards purée moulinée de ratatouille purée moulinée de carottes PURÉE MOULINÉ DE JULIENNE DE
LÉGUMES

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

mixé de poulet Mixé de colin Mixé de boeuf

purée lisse de légumes Purée lisse d'épinards purée lisse de ratatouille purée lisse de carottes PURÉE LISSE DE JULIENNE DE LÉGUMES

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

fromage blanc nature suisse nature fromage blanc nature

12 7

7

7 7 7

4-7

7 7 7

7 7

filet de poisson msc sauce tomate &
basilic                             4

colin msc filet de poisson msc sauce tomate &
basilic                             4

mixé de colin msc 4-7

rôti de porc sauce forestière local
7

local       7

 local

rôti de porc sauce forestière local
7

Mixé de porc

verre de lait local            7

lentilles bio / carottes bio

fromage bio       7 yaourt bio 

fruit de saison bio

FROMAGE AOP

Goûter 7 yaourt nature bio        7

1-Gluten   2-Crustacés   3-Oeufs   4-Poissons  5-Arachide   6-Soja   7-Lait   8-Fruits à coque   9-Céleri   10-Moutarde   11-Sésame   12-Sulfites    13-Lupin   14-Mollusques
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G
R
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D
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- à
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ir 

de
18

i lundi 23 juin mardi 24 juin mercredi 25 juin jeudi 26 juin vendredi 27 juin

"Jaune & Joli"

G
R
AN

D
S

M
O
YE

N
S

BE
BE

S

mousse de pois chiches Carottes râpées sauce salade à la
coriandre Melon jaune

jambon blanc OMELETTE égréné de boeuf sauce TOMATE

Brocolis vapeur PÂTES AUX POIVRONS GRATIN D'AUBERGINE ET POMMES DE
TERRE

COURGETTES JAUNES / POMMES DE
TERRE

laitage nature
7

fromage du jour         7 fromage du jour              7

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

MIXÉ DE JAMBON BLANC Mixé de dinde Egréné de boeuf sauce façon
milanaise

Purée moulinée de brocolis purée moulinée haricots verts Purée moulinée de légumes piperade Purée moulinée d'aubergine et
carotte

PURÉE MOULINÉE DE COURGETTES
JAUNES

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

Mixé de porc Mixé de dinde Mixé de boeuf

Purée lisse de brocolis purée lisse haricots verts Purée lisse de piperade Purée lisse d'aubergine et carotte PURÉE LISSE DE COURGETTES JAUNES

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

suisse nature

betteraves sauce salade à la
framboise

fromage du jour fromage du jour

FRUIT DE SAISON

10-13

12 3-7

1-7 7 7

12

7 7 7 7 7

12

7 7 7 7 7

COLIN MSC SAUCE À L'ANETH
7

filet poisson msc sauce curRY
4-7

COLIN MSC SAUCE À L'ANETH
7

filet poisson msc sauce curRY
4-7

MIXÉ DE COLIN MSC            4 MIXÉ DE POISSON MSC               4

Haricots verts Bio

FRUIT DE SAISON BIO LOCAL

verre de lait LOCALGoûter yaourt nature BIO                         7 fromage blanc nature yaourt nature

1-Gluten   2-Crustacés   3-Oeufs   4-Poissons  5-Arachide   6-Soja   7-Lait   8-Fruits à coque   9-Céleri   10-Moutarde   11-Sésame   12-Sulfites    13-Lupin   14-Mollusques
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G
R

A
N
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- à
pa

rt
ir 

de
18

m
oi

s lundi 30 juin mardi 01 juillet mercredi 02 juillet jeudi 03 juillet vendredi 04 juillet

G
R
AN

D
S

M
O
YE

N
S

BE
BE

S

Macédoine de légumes sauce salade
persil

fromage du jour

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

Courgettes râpées sauce salade à
l'huile d'olive brocolis sauce salade curcuma taboulé à la menthe Tomate sauce salade au basilic

Egréné de boeuf sauce à la
provençale

FLAN DE JULIENNE DE LÉGUMES
3-7-9

Sauté de veau sauce tajine

purée de pois cassés & carottes Gratin de blettes et pommes de
terre Mélange de légumes couscous

fromage du jour laitage nature
7

laitage nature

pastèque

Egréné de boeuf sauce à la
provençale Sauté de veau sauce tajine

PURÉE MOULINÉE DE POIS CASSÉS ET
CAROTTES Purée moulinée de haricots beurre Purée moulinée de blettes Purée moulinée de julienne de

légumes
Purée moulinée de légumes

couscous

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

Mixé de boeuf Mixé de veau

Purée lisse de carottes Purée lisse de haricots beurre Purée lisse de blettes Purée lisse de julienne de légumes Purée lisse de courgettes

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

suisse nature fromage blanc nature suisse nature

1 10-12

7 7 9

7 7

7 7 7 7-9 7-9

7 7 7 7-9 7

7

SAUTÉ DE POULET DU gERS LOCAL

SAUTÉ DE POULET DU gERS LOCAL

Mixé de poulet

verre de lait LOCAL       7

COLIN MSC SAUCE À L'OSEILLE
4-7

COLIN MSC SAUCE À L'OSEILLE
4-7

MIXÉ DE POISSON MSC    4

Mixé de colin MIXÉ DE POISSON MSC    4

PÂTES BIO                1-7
SEMOULE BIO

9

laitage nature BIO
7

FRUIT DE SAISON BIO LOCAL

Goûter 7 yaourt nature BIO                7

1-Gluten   2-Crustacés   3-Oeufs   4-Poissons  5-Arachide   6-Soja   7-Lait   8-Fruits à coque   9-Céleri   10-Moutarde   11-Sésame   12-Sulfites    13-Lupin   14-Mollusques


