'z
lundi

L4
mardi

jeudi

vendredi

Entrées

Elémentaire
Accompagnements

Fromages

Desserts

Betteraves BIO @
10-12

Falafels du chef sauce blanche

1-7

Riz IGP @

Fromage blanc sucré
7

CEuf dur mayonnaise

3-10-7

Saucisse de Toulouse Local

Lentilles vertes BI0o @

Fruit de saison

Concombres a la menthe

10-12

Colin MSC pané
1-3-7

Pommes de terre roties au thym
12

Yaourt nature sucré LOCAL
7

FERIE

Haut de cuisse de poulet roti
Local

Frites + Ketchup

Cantal AOP o
7

Fruit BIO de saison o]

'gio Oproduit labellisé

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait Fruits a coque 9-
Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites Lupin 14-Mollusques



o]
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
aAp
: c Sauce Carbonara Coquillettes BIO ® Fromage Fruit BIO de saison @
7 1-7 7
.v
Salade composée i QdufpeeieurBuIcolin Liégeois a la vanille
P MsCc @ sauce curry Semoule BI0 @ legeols a B
7
4-7-8 1-7
- ‘.\-,"
- :
'T Céleri rave sauce rémoulade Escalope de dinde | gcale Choux fleurs BIO gratinés Eclair au chocolat
E 9-3- 7 7 1-3-7
Yy I
l}'
2 FERIE
Végétarien
- Chili sin carne pois BI0 @ Riz IGP © Fromage Fruit BIO de saison @
7 7
'gio @ Produit [abelfisé 1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleris
10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques
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Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Radls Sauté de poulet au curry Blé nature Yaourt aux fruits LOCAL
Beurre
Local
7 1-7 1-7 1
Carottes B10O ripées - Roti de porc Local Petits pois au jus Gaufre au sucre glace
10-12 Sauce charcutiere 7 1-3-7
7
Steak haché de boeuf Pommes de terre rissolées Fromage Fruit BIO de saison @
7

Filet de colin MSC @

Suisse sucré

Frult BIO de saison =

Riz IGP ©
Sauce provengale 7
48 g
Eﬁ:gﬁg:'se végetale aux pois Tortis HVE @ Yaourt nature sucré Fruit BIO de saison @
7 1-7 7

"Bio @ proguit labellisé

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits 2 coque 9-Céleri 10-Moutarde
11-Sésame 12-Sulfites Lupin 14-Mollusques



Entrées

Elementaire

Desserts

Accompagnhements

Fromages

Salade de pommes de terre et
saucisson a ['ail

10-12

Omelette BIO 3 |a ciboulette @
3-7

Gratin de brocolis a la béchamel

1-7

Créme dessert au chocolat
Créme dessert a la vanille

7

Dos de colin MSC ©
sauce beurre blanc

4-7-8

Semouje BIO ®
1-7

Yaourt nature LOCAL ©
7

Fruit BIO de saison @

| 7

Radis - Beurre

Saucisse de Toulouse Local

Haricots blancs a la tomate
Local

Yaourt aux fruits LOCAL

7

Haut de cuisse de poulet réti aux
herbes Local

Frites

Suisse sucré

4

Fruit BIO de saison @

Carottes répées au mais

vendredi

10-12

Gratin de torsades BIO,

piperade ®
1-7

Emmental rapé
7

Tarte aux pontmes

1-3-7

'8io @ produit Iabeliis¢ ©régional




Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
D1
' = Betteraves BIO . Emincé de volaille 3 la créme Pommes noisettes Yaourt nature sucré LOCAL
Vinaigrette E
Locale 1 5
10-12 1-7
> Animation Espagnole
= Melon L | Paella au colin MSC, fruits de ch
: 0
oca mer et riz BIO © urros
1-7
i 4-8-14
§)
4 . . . Chiffonnade de salade verte Liégeois au chocolat du chef
: Concombres - Vinaigrette Hachis Parmentier du chef 810 @ Liégeais & la vanille du chef
E 10-12
7 10-12 7
“

'8io @ produit labellisé

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri 10-
Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques



Elémentaire

] Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
= Animation Italienne
1 b= ,
[y o Tomates mozzarellas, huile Pastasotto de courgettes au .
' _5 d'olive et basilic fromage ail et fines herbes Pennes B0 @ Fromage blanc stracciatella
10-12 7 17 /-6
&
> B , ,
N H Sauté de porc a la provencale Riz B)O pilaf > Camembert Fruit BIO de saison @
R Local Local
17 7 :
g
; | Pizza reine Salade verte Fromage Pat de glace vanille chocolat
g
& ] 1-7 10-12 7 7
p “i
R Carottes et courgettes BIO | Filet de colin MSC & Ia \ \ -
3 . . Pommes de terre vapeur Chou a la creme patissiere
. rapées > bordelaise @ g
10-12 1-4-8-7 12 ~r
i,
- _ "
5 Haut de cuisse de poulet roti aux Haricots verts aux oignons Assortiments de fromages Coupe de fraises
= herbes [ ocal
g BIO
7 7

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque
9-Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques

'Bio @Produit labellisé



Elementaire

Accompagnements

Fromages

Desserts

Melon Réti de porc aux pommes Perles de pates Brie
Local 17
| Saucisson a I'ail - Cornichons Sauté de dinde fagon blanquette | Riz IGP 2] Fruit BIO de saison @
Local
12 1-7 7
Concombres sauce bulgare Calamars a la romaine Frites Rofede glacs vanliS fiaiss
BIO Pot de glace vanille chocolat
10-12 1-4-14 7
E Tortilla d det t
v ) ortilla de pommes de terre e ,
Mélange de salades

g REStEans oignons aux ceufs BIO @ elange
>

Vproduit labellisé @ Bio

37

10-12

Flan nappé au caramel

q

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri

10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques
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Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Tomate et sauce_ Macaronis BIO Nectarine
mozzarella bolognaise . Locale
7-12-10
[
3.7
1-3-7 .
Paté de
campagne + Gratin de Yaz?;th:;rre
Cornichons courgettes 0
1-3-7-12 1-34 13-7-12 T
Mel saute de pouI.et Carottes BIO Mimolette
eion ' du Gers chai .
sautées
koma Local -
1-7 7
% V 4 r &
% salade verte | Nuggets vege Haricots verts Kiwi
c | au pesto
g 1042 7
1-7

'gio @ produit labellisé

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a caque 9-
Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques
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}Produit labellisé ®Bio

lundi

mardi

jeudi

vendredi

Entrées

-
Elémentaire

Accompagnements

Fromages

Desserts

Locale

Salade composée Omelette nature Tortls HVE © Pastéque Locale
10-12 3-7 1-7
Sauté de poulet facon basquais Ecrasé de pommes de terre du Sui 5 i i (5:c)
P ¢ QUAISE | chef fraiches S I Fruit BIO de saison ¥ | gcal
1-3-7 7-12 7
| Melon Local Chipolata grillée au thym Lentilles HVE (@) Fromage BIO D

7

CEuf dur - Sauce mayonnaise

3-10

Colin MSC pané @

1-3-4-7

Carottes BIO bralsées @

7

Eclair au chocolat

1-3-7

Réti de porc Local

Gratin de courgettes, pommes de
terre au curry

1-7

Fromage blanc et muesli au
miel

1-7-8

Fruit BIO de saison @

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri 10-Moutarde

11-Sésame 12-Sulfite 13-Lupin 14-Mollusques



