
MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Établissement DEJEUNER 5J

1- gluten  2-crustacés   3-oeufs
4- poissons   5-arachide   6-soja  7- lait

8- fruits à coque

9-céleri  10- moutarde        11-  sésame
12- sulfites  13- lupin  14- mollusques

lundi 06 janvier mardi 07 janvier mercredi 08 janvier jeudi 09 janvier vendredi 10 janvier
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betteraves rouges
vinaigrette 10-12

SEMOULE au jus       1

FRUIT DE SAISON

FRIAND AU FROMAGE     1-7

chili sin carne    6 mignonin de veau
sauce barbecue    6

ÉMINCÉ DE DINDE SAUCE AUX
HERBES

RIZ PILAF PETITS POIS AUX OIGNONS haricots verts persillés ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE
12

fromage     7

compote de pommes FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS
1-3-8-7-13 FRUIT DE SAISON

VELOUTE DE POTIRON    7

PORC AU CARAMEL FRICASSEE DE POISSON

FROMAGE          7

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Établissement DEJEUNER 5J

1- gluten  2-crustacés   3-oeufs
4- poissons   5-arachide   6-soja  7- lait

8- fruits à coque

9-céleri  10- moutarde        11-  sésame
12- sulfites  13- lupin  14- mollusques

lundi 13 janvier mardi 14 janvier mercredi 15 janvier jeudi 16 janvier vendredi 17 janvier
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SALADE DE POMMES DE TERRE AU
THON                       4-12 CAROTTES RAPEES    10-12 VELOUTE DE LEGUMES VERTS   7

sauce bolognaise GNOCCHI SAUCE FROMAGÈRE    1-7

POTATOES AU PAPRIKA Fleurettes de brocolis  7 pâtes
1 - carottes persillés  7

yaourt nature      7 suisse nature   7

FRUIT DE SAISON chausson aux pommes
1-3-7-13

haut de cuisse de poulet du
gers

OMELETTE NATURE
7

FRUIT DE SAISON COMPOTE banane

MARMITE DE COLIN AUX PETITS
LEGUMES 2-4-7

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Établissement DEJEUNER 5J

1- gluten  2-crustacés   3-oeufs
4- poissons   5-arachide   6-soja  7- lait

8- fruits à coque

9-céleri  10- moutarde        11-  sésame
12- sulfites  13- lupin  14- mollusques

lundi 20 janvier mardi 21 janvier mercredi 22 janvier jeudi 23 janvier vendredi 24 janvier
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SALADE VERTE AU FROMAGE
7-10-12 carottes râpées     10-12 velouté de légumes   7

saucisse de toulouse BEIGNET AU POISSON    1-3-4

FRITES haricots blancs sauce
tomate pâtes     1 Epinards et pommes de terre

à crème           7-12

FROMAGE

crème chocolat/vanille   7 donut     1-3-

SAUTÉ DE BOEUF  vbf A
L'INDIENNE

FROMAGE    7

parmentier de patates
douces et lentilles vertes

7

émincé de poulet du Gers à la
moutarde et crème    7-10

FRUIT DE SAISON fromage blanc FRUIT DE SAISON

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Établissement DEJEUNER 5J

1- gluten  2-crustacés   3-oeufs
4- poissons   5-arachide   6-soja  7- lait

8- fruits à coque

9-céleri  10- moutarde        11-  sésame
12- sulfites  13- lupin  14- mollusques

lundi 27 janvier mardi 28 janvier mercredi 29 janvier jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier
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SOUPE A LA TOMATE         1 MACEDOINE DE LEGUMES A LA
MAYONNAISE  3-10-12 betteraves rouges   10-12 chou chinois à la crevette     2

nuggets végétarien   6 OMELETTE AUx oignons   7 colombo de porc nems de volaille    1-4-6 PARMENTIER DE POISSON DU
CHEF  4-7

fleurettes de brocolis
7 POMMES DE TERRE SAUTÉES blé  1 riz cantonais   3 SALADE VERTE  10-12

FROMAGE 7

LIEGEOIS chocolat        7 yaourt yéo     7 CREME AUX OEUFS DU CHEF
3-7

bar à yaourt coulis
exotiques/framboises              7 FRUIT DE SAISON

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Établissement DEJEUNER 5J

1- gluten  2-crustacés   3-oeufs
4- poissons   5-arachide   6-soja  7- lait

8- fruits à coque

9-céleri  10- moutarde        11-  sésame
12- sulfites  13- lupin  14- mollusques

lundi 03 février mardi 04 février mercredi 05 février jeudi 06 février vendredi 07 février
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POTAGE DE LÉGUMES DE SAISON
7

salade et CHAMPIGNONS LA
CRÉME   7 CELERI AU CURRY    3-9-10 carottes rapées   10-12

boulette végétarienne à la
thaï   6

ÉMINCÉ DE poulet du Gers
SAUCE AU MIEL

tortilla oignons et pommes
de terre   3-7 Farfales à la carbonara   1-7 poisson meunière   1-3-4-7

RIZ
7

poèlée de carottes et
pommes de terre 12 PUREE DE PATATE DOUCE  7

FROMAGE  7 FROMAGE  7

yaourt yéo  7

ile flottante + biscuit  3-7-1 FRUIT DE SAISON CRêPE     1-3-7

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Établissement DEJEUNER 5J

1- gluten  2-crustacés   3-oeufs
4- poissons   5-arachide   6-soja  7- lait

8- fruits à coque

9-céleri  10- moutarde        11-  sésame
12- sulfites  13- lupin  14- mollusques

lundi 10 février mardi 11 février mercredi 12 février jeudi 13 février vendredi 14 février
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POTAGE AUX LEGUMES    7 coleslaw  3-10 friand    1-7

fajitas mexicaine  1-3-7 Oeufs à la florentine  3-7

FRITES SALADE VERTE perles au beurre  1-7 épinards /pommes de terre  12

FROMAGE   7 + pain 1 FROMAGE

yaourt yéo  7 LAITAGE

Flan vanille/chocolat   3-7 FRUIT DE SAISON gaufre   1-3-6

SAUCISSE DE TOULOUSE ÉMINCÉ DE POULET du Gers AUX
HERBES

PRODUITS BIO PÈCHE DURABLE RECETTE DU CHEF PRODUITS LOCAUX PRODUITS LABÉLLISÉS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


