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LUNDI 08 JANVIER

BETTERAVES ROUGES @
VINAIGRETTE I0-12

MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Etablissement DEJELINER 5]

I- GLUTEN 2-CRUSTACES 3-OEUFS
4-POISSONS 5-ARACHIDE 6-SOJA 7- LAIT
8- FRUITS A COQUE

MARDI 07 JANVIER

FRIAND AU FROMAGE  1-7

9-CELERI 10- MOUTARDE

II- SESAME

12- SULFITES 13- LUPIN 14- MOLLUSQUES

MERCREDI 08 JANVIER

0 “\ﬂ Tf
M‘gﬂ\g \ . l

JEUDI 09 JANVIER

VELOUTE DE POTIRON 7 @

VENDREDI 10 JANVIER

CHILISIN CARNE 6 el pocaucarameL  €D)  Faicasseeoepoisson @ E"'""éDEH';':BDEEss‘”c“”X
RIZ PILAF PETITS POIS AUX OIGNONS SENOULEAUJUS | (%) HARICOTS VERTS PERSILLES éc“ASEDEPOE"ESDETE““E
FROMAGE 7 Q)
FROMAGE 7 ()
COMPOTE DE POMMES FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON s FRUIT DE SAISON

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE @

o

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

- RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€
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LUNDI I3 JANVIER

MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Etablissement DEJELUINER 5]

I- GLUTEN 2-CRUSTACES 3-OEUFS
4-POISSONS 5-ARACHIDE 6-SOJA 7- LAIT
8- FRUITS A COQUE

MARDI 14 JANVIER

SALADE DE POMMES DE TERRE AU

9-CELERI 10- MOUTARDE  II- SESAME
12- SULFITES 13- LUPIN 14- MOLLUSQUES

MERCREDI IS JANVIER

CAROTTES RAPEES 10-12

JEUDI 16 JANVIER

VELOUTE DE LEGUMES VERTS 7

VENDREDI I7 JANVIER

!
o
THON 412
HAUT DE CUISSE DE POULET DU OMELETTE NATURE . MARMITE DE COLIN AUX PETITS
SERS ; @ SAUCE BOLOGNAISE GNOCCHI SAUCE FROMAGERE |7 NS 97 @
POTATOES AU PAPRIKA FLEURETTES DE BROCOLIS 7 PAIES CAROTTES PERSILLES 7
YAOURT NATURE 7 SUISSE NATURE 7
24
FRUTDESNSON (19 FRUITDESAISON COMPOTE BANANE @ SRR PO 8¢
L

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE @

o

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @
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LUNDI 20 JANVIER

SALADE VERTE AU FROMAGE
7-10-12
PARMENTIER DE PATATES

MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Etablissement DEJELINER 5]

I- GLUTEN 2-CRUSTACES 3-OEUFS
4-POISSONS 5-ARACHIDE 6-SOJA 7- LAIT
8- FRUITS A COQUE

MARDI 21 JANVIER

EMINCE DE POULET DU GERS A LA

9-CELERI 10- MOUTARDE  II- SESAME
[2- SULFITES 13- LUPIN 14- MOLLUSQUES

MERCREDI 22 JANVIER

JEUDI 23 JANVIER

CAROTTESRAPEES 10-2  (19)

SAUTE DE BOEUF VBF A

VENDREDI 24 JANVIER

VELOUTE DE LEGUMES 7

DOUCES ET LENTILLES VERTES MOUTARDE ET CREME. 7-10 SAUCISSE DE TOULOUSE i @ BEIGNET AU POISSON 13-4
HARICOTS BLANCS SAUCE " EPINARDS ET POMMES DE TERRE
FRITES TOMATE PATES | ACREME  7-12
FROMAGE 7 @ FROMAGE
CREME CHOCOLAT/VANILLE 7 FRUIT DE SAISON D FROMAGE BLANC D DONUT 13- FRUIT DE SAISON D

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE @

o

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€
- RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE
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MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Etablissement DEJEUNER 5]

|- GLUTEN 2-CRUSTACES 3-OEUFS 9-CELERI 10- MOUTARDE  II- SESAME
4-POISSONS S-ARACHIDE 6-S0JA 7-LAIT 1. gy| FITES 13- LUPIN I4- MOLLUSQUES
8- FRUITS A COQUE

LUNDI 27 JANVIER MARDI 28 JANVIER MERCREDI 29 JANVIER JEUDI30 JANVIER VENDREDI 31 JANVIER
MACEDOINE DE LEGUMES A LA
SOUPEALATOMATE | NS S BETTERAVES ROUGES 10-12
NUGGETS VEGETARIEN 6 OMELETTE AUX OIGNONS 7 COLOMBO DE PORC PA“"E"T::E:E':E:;"SS"" bu
FLE”“E"ES7DE BROCOLIS POMMES DE TERRE SAUTEES BLE | SALADE VERTE 10-12
FROMAGE 7 @
, CREME AUX OEUFS DU CHEF
LIEGEOIS CHOCOLAT 7 YAOURTYED 7 () o O FRUIT DE SAISON
PRODUITS BIO @ PECHE DURABLE @ 0 PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

- RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€
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I- GLUTEN 2-CRUSTACES 3-OEUFS
4-POISSONS 5-ARACHIDE 6-S0JA 7- LAIT
8- FRUITS A COQUE

&

MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Etablissement DEJELINER 5]

9-CELERI 10- MOUTARDE

II- SESAME

12- SULFITES 13- LUPIN 14- MOLLUSQUES

LUNDI 03 FEVRIER MARDI 04 FEVRIER MERCREDI 05 FEVRIER JEUDI 06 FEVRIER VENDREDI 07 FEVRIER
POTAGE DE LEGUMES DE SAISON SALADE ET CHAMPIGNONS LA ,
7 CREE 7 CELERIAUCURRY 3-9-10 CAROTTES RAPEES 10-12 @
BOULETTE VEGETARIENNE A LA EMINCE DE POULET DU GERS TORTILLA OIGNONS ET POMMES - .
THAT 6 SAUCE AU MIEL DETERRE 37 FARFALES A LA CARBONARA I-7 O POISSON MEUNIERE I-3-4-7
RIZ POELEE DE CAROTTES ET
; @ roresorERRED PUREE DE PATATE DOUCE 7
FROMAGE 7 FROMAGE 7 @
YAOURT YEO 7
ILE FLOTTANTE + BISCUIT 3-7-I FRUIT DE SAISON @ CREPE 1-3-7

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE

(7]

-

o

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

- RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€
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LUNDI 10 FEVRIER

MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Etablissement DEJEUNER 5]

I- GLUTEN 2-CRUSTACES 3-OEUFS
4-POISSONS 5-ARACHIDE 6-S0JA 7- LAIT
8- FRUITS A COQUE
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Mexico

% Mexico

MARDI Il FEVRIER

9-CELERI 10- MOUTARDE

II- SESAME

12- SULFITES I3- LUPIN 14- MOLLUSQUES

MERCREDI 12 FEVRIER

N

JEUDI I3 FEVRIER

VENDREDI 14 FEVRIER

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE @

o

g
¢3
POTAGE AUX LEGUMES 7 COLESLAW 3-10 FRIAND |7 i
, , % u>'J'
SAUCISSE DE TOULOUSE @ FAJITAS MEXICAINE 1-3-7 EMINCE DE POULET DU GERS AUX OEUFS A LA FLORENTINE 3-7 35
HERBES 5
FRITES SALADE VERTE PERLES AU BEURRE |-7 EPINARDS /POMMES DE TERRE I2 g8
FROMAGE 7+PAINI FROMAGE 58
<Y
YAQURT YEQ 7 @ LAITAGE 1
28
FLAN VANILLE/CHOCOLAT 3-7 FRUIT DE SAISON Bio) GAUFRE 1-3-6 £

<

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @



