
RESTAURANTS SCOLAIRES DE FONTENILLES Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

pomme locale bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF 
Produits locauxPêche Durable

lundi 08 janvier mardi 09 janvier mercredi 10 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier
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Menu vegetarien Galette des rois 

salade verte mimosa salade d'avocat au surimi carottes rapees crepe au fromage

steak hache de veau poele Pates sauce fromagere nugget de volaille porc au caramel paupiette de saumon

petits pois au jus (plat complet) haricots beurre persillés riz pilaff epinards et pommes de terre
fraiche

emmental brie

compote de fruits fruit de saison crème dessert caramel galettes des rois

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT 



RESTAURANTS SCOLAIRES DE FONTENILLES Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF 
Produits locauxPêche Durable

lundi 15 janvier mardi 16 janvier mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier
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Menu vegetarien 

veloute de carottes au kiri endives mimolette et croutons betteraves aux pommes friand au fromage salade croutons fromage

poisson pane et citron boulettes d'agneau aux pruneaux rôti de porc sauce moutarde chili sin carne cuisse de poulet locale rotie

choux fleur bechamel boulgour haricots blancs riz frites

yaourt

mousse chocolat tarte aux pommes fruit de saison fruit de saison fromage blanc sucre

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT 



RESTAURANTS SCOLAIRES DE FONTENILLES Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

coquillettes bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF 
Produits locauxPêche Durable

lundi 22 janvier mardi 23 janvier mercredi 24 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier
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Menu vegetarien 

salade coleslaw oeuf dur mayonnaise potage de légumes de saison salade verte mais

saucisse de toulouse locale couscous végétarien calamar a la romaine citron paupiette de veau sauce carbonara

lentilles paysannes semoule haricots verts persilles carottes persillées

tome grise yaourt

liegeois vanille fruits de saison fruits de saison compote de pommes bar à yaourt

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT 



RESTAURANTS SCOLAIRES DE FONTENILLES Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF 
Produits locauxPêche Durable

lundi 29 janvier mardi 30 janvier mercredi 31 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février
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Menu vegetarien Chandeleur

consomme de vermicelles pate de campagne cornichons pizza au fromage salade de brocolis carottes rapées

omelette au fromage ecrasee de poisson et pommes de
terre

steak haché de veau sauce
barbeucue saute de poulet au curry cordon bleu

brocolis persillés (plat complet) haricots verts petits pois au jus

petit gateau yaourt

fruit de saison yaourt sucre fruits de saison fruits de saison crepe de la chandeleur



RESTAURANTS SCOLAIRES DE FONTENILLES Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

riz bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF 
Produits locauxPêche Durable

lundi 05 février mardi 06 février mercredi 07 février jeudi 08 février vendredi 09 février
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Journée des légumineuses

betteraves vinaigrette velouté de légumes salade verte friand fromage

boules de veau sauce tomate Dalh de lentilles blondes lasagnes de boeuf filet meuniere et citron

semoule (plat complet) purée de potiron

fromage

fruit de saison mousse au chocolat pamplemousse yaourt aromatise

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT 


