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EDITO

Cheres Fontenilloises, chers Fontenillois,

Preserver notre santé, celle de notre
famille ou de nos proches est au coeur
de nos principales préeoccupations.
Cette démarche prend d'autant plus une
dimension particuliere au regard de la
situation sanitaire que nous connaissons
depuis de longs moais.

Ce repertoire a pour objectif de réferencer
des associations locales, des structures,
qui pourront vous apporter une écoute,
des conseils, une aide pour faciliter vos
démarches, ou encore vous proposer un
accompagnement dans ces passages de
vie plus difficiles et douloureux. ILs'organise
en difféerentes thématiques : santé
(handicaps, maladies..), violences pouvant
étre subies, addictions, information &
ecoute dans divers domaines. Enfin, il vous
présente en derniere partie les actions
sociales menées sur notre commune et
les villes avoisinantes.

Nous souhaitons que chacune et chacun
trouve dans ce répertoire, au travers des
personnes compeéetentes, une aide vers le
mieux vivre, sur le plan de la santé mais
aussi socialement et personnellement.

Sincerement,

Christophe
TOUNTEVICH
Maire de Fontenilles

Jeanne-Marie
RECH
Conseillere Déléguée
a la Santé
et au Handicap

Francoise
PEGUES
Conseillere Municipale
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. SANTE

Maison Departementale des Personnes
Handicapees de la Haute-Garonne

MISSION

La Maison Départementale des Personnes Handicapees (MDPH) est un
guichet unique d'accueil et d'accompagnement pour l'accés aux droits
des personnes handicapées et de leur famille : carte d'invalidite, carte
de stationnement, allocation d'éducation de l'enfant handicape (AEEH)
et de compléments, prestation de compensation du handicap (PCH),
amenagement de temps scolaire, formation emploi, etc.

Dans chaque departement, les MDPH vous informent, evaluent vos
besoins et assurent le suivi de vos prestations.

Quand contacter la MDPH par exemple ?
O Pour une premiere demande d'allocation ou d'accompagnement

O Pour un changement de situation (reduction de l'activité professionnelle,
changement d'orientation..)

O Pour un renouvellement des allocations et prestations (demande a
effectuer 6 mois avant léchéance de fin de droit).

Pour trouver votre MDPH : www.chsa.fr

Pour vous aider a remplir un formulaire ou pour une démarche, vous pouvez
vous rendre au Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de votre commune
oualaMDPH ou des agents d'accueil pourront vous aider dans vos démarches.

HORAIRES
Du lundi au vendredi, 8h45 a 12h15 et 13h45 a 16h45, au rez-de-chaussee

CONTACT

o 10 Place Alphonse Jourdain, 31000 Toulouse
J 0800310131

= mdph@cg3ifr

Ld mdph3ifr



Association Pour Adultes et Jeunes Handicapes
MISSION

L'Association Pour Adultes et Jeunes Handicapés (APAJH) fait avancer la
réflexion et l'action pour assurer a chacun un egal acces aux droits : droit
a l'école, droit a la vie professionnelle, droit a la vie sociale et culturelle,
droit a une vie intime et affective. Reconnue d'utilité publique, TAPAJH est
le premier organisme en France a considerer et accompagner tous les
types de handicaps : physiques, intellectuels.

Outre la gestion de plus de 700 structures, la Féderation APAJH a observe
le manque d'informations des personnes en situation de handicap et le
besoin souvent exprime qu'elles ont d'étre écoutées d'une part, orientées
et conseillées d'autre part. L'idée est alors née de créer un service qui serait
entierement consacré a cette activité : Handicap Assistance.

CONTACT

Q 39 chemin Lafilaire, 31043 Toulouse Cedex
J 0608576709

LJ apajh.org

Handicap Défi - ASMTH
MISSION

Le but de cette association est la pratique du sport afin de favoriser l'insertion
des personnes a mobilité réduite dans le tissu socio-économique.

CONTACT
Q 9 bis rue du Roussillon 31100 Toulouse

J 0561805273
4 handicapdefi@asmth.com



Association des Familles d'Enfants
Extraordinaires de la Gascogne Toulousaine

MISSION

Collectif de familles touchées par le handicap qui a pour but de soutenir
ces familles et de faire avancer la societe vers plus de tolérance
et d'inclusion. Elle est un lieu d'entraide, d'écoute, de paroles et
d'échanges, de conseil et de répit pour les familles.

Elle propose :

O Des temps de rencontres

O Des activites pour les proches en situation de handicap

O Des sensibilisations ou formations au handicap

O Une aide a la scolarisation des éleves en situation de handicap

O Une ludotheque de matéeriel adapte pour le jeu, les apprentissages et
la communication

CONTACT
Q L'lsle Jourdain

J 0782185442
W afee.gascogne@gmail.com
[J afee-gascogne.org



€ Handicap mental

Accueil et Soutien aux Familles
MISSION

La mission de la Commission Accueil et Soutien des Familles (ASF) est de
O Maintenir des liens avec les personnes sans solution

O Rompre lisolement des familles

O Accueillir les nouveaux parents

O Fourniratous des conseils, des informations d'ordre général sur le handicap
mental

O Mettre a la disposition de chacun de la documentation
O Orienter si necessaire vers des personnes compétentes

HORAIRES
Permanence de parents benévoles le mardi (sauf juillet aolt), 14h30 a 16h30

CONTACT

Q 6 rue Alaric Il, 31000 Toulouse (siege social de [Agapei)
J 0582751258

% asf@adapeizl.com

Agapei, lassociation gestionnaire
Q 6 rueAlaricIl, 31000 Toulouse

J/ 0531988899

¥ siege-social@adapeizl.com

LJ agapeiasso.fr



Trisomie 21 - Haute Garonne
MISSION

A la fin des années 80 des parents toulousains se sont regroupes en
association pour mettre en acte leur volonté de pouvoir élever leur enfant
porteur de trisomie 21 comme tout autre enfant, aupres deux et dans
les lieux de droit commun. Ils ont rejoint d'autres associations du méme
type déja existantes dans d'autres régions de France et se sont affilies a
la Fédeération qui les regroupait, la FAIT 21 (Fedération des Associations
pour lInsertion sociale des personnes porteuses d'une Trisomie 21),
devenue depuis Trisomie 21-France.

Sans aucune formalité, vous pouvez : obtenir des informations, rencontrer
des parents de lassociation, vous entretenir avec les professionnels
(psychologue, psychomotricien, éducatrice, infirmiere, etc), rencontrer
un parent et un professionnel ensemble pour obtenir reponses a des
questions de tout ordre.

CONTACT

Q 53 route dAgde 31500 Toulouse

o 0561543447
¥ contact@t21hg.org, sessad@t2ihg.org, samsah@t21hg.org
d trisomie21-haute-garonne.org/blog



€) Handicap psychique

| 'Union Nationale de Familles et Amis de Personnes
Malades et/ou Handicapees Psychiques

MISSION

L'Unafam c'est plus de 15 000 adhérents et 112 delegations au sein
desquelles les 2 000 bénévoles, majoritairement des proches concernées
par la maladie et formeés, se relaient aupres des familles afin de les aider
a sortir de lisolement et a faire face a la maladie. L'Unafam accueille,
ecoute, soutient, forme, informe et accompagne les familles et
lentourage de personnes vivant avec des troubles psychiques.

Un accompagnement par des pairs, complémentaire de celui des
professionnels de lassociation : psychologues, assistantes sociales,
juristes, psychiatres ..

HORAIRES

Lundi, mardi, mercredi apres-midi et le jeudi - vendredi matin et apres-midi.
Les horaires de permanence sont donnés sur rendez-vous.

CONTACT
Au siege de Toulouse

Q 5 rue Michel Ange, 31200 Toulouse
J 0561481156

a Tournefeuille
o Maison de quartier Les Quefets, 1 Boulevard Alain Savary, 31170 Tournefeuille

J 05061481156



Autisme info service - 0800 71 40 40

Appel gratuit et anonyme - Du lundi au vendredi, gh a 13h
et le mardi, 18h a 20h

Centre de ressources, d’écoute et d’informations pour les
parents, les enseignants et les professionnels.

Autisme 31

MISSION

Autisme 31 est une association de parents qui propose aux enfants,
adolescents et adultes avec autisme des moments de loisirs éducatifs.
Elle est un lieu de soutien, de partage, d'echanges et d'entraide pour
les familles et leurs enfants.

Leur objectif : favoriser toute initiative s'exercant dans le cadre d'une
prise en charge educative des personnes atteintes d'autisme et autres
troubles du développement et de la communication.

CONTACT
Q 116 rue des Amidonniers, 31000 Toulouse

J 0786614476
CJ autisme3iorg



Centre Régional d’Education et de Services
pour lAutisme

MISSION

Depuis sa creation, le Ceresa defend le droit @ un accompagnement
éducatif individualisé pour tous, le respect de la place des familles au coeur
de laccompagnement et linclusion dans tous les milieux. Ses structures
accompagnent lacces a léducation structuree des enfants et adolescents avec
trouble du spectre autistique, aussi bien a domicile, en établissements scolaires
et autres lieux de vie.

En tant que famille, parents, aidants, proches, lassociation vous informe et vous
accompagne sur : lautisme, les signes qui peuvent alerter, les personnes a
contacter, les démarches, les dispositifs, les instances, les établissements, etc.

HORAIRES
De lundi a vendredi, gh a 17h

CONTACT
Q 1impasse de Lisieux, 31300 toulouse

& 0561165343
4 contact@ceresa.com

LJ ceresafr

Association Dominique
MISSION

Lassociation porte une assistance humaine, matérielle et administrative a des
enfants souffrant de troubles du spectre autistique, ainsi qu'a toute autre personne
pouvant béenéficier des thérapies conduites par des professionnels dans le cadre
de lassociation.

CONTACT

Q 37 rue Luigi Amadio, 31470 Fonsorbes
J 0561860915/ 0610015558

% assoc.dominique@free.fr

[ association-dominique.com



Anorexie Boulimie Occitanie
MISSION

Association de familles et proches concernés par un trouble du
comportement alimentaire dont les missions premiéres sont de
sensibiliser, d'informer, d'orienter en ;

O Aidant les familles et les proches confrontes a lanorexie et/ou a la boulimie
O Trouvant des lieux de soins adaptes

O Rompant lisolement et en développant un reseau d'échange et de solidarité
O Apportant a chacun présence, écoute et soutien

O Mobilisant les pouvoirs publics dans la prise en charge de ces maladies

HORAIRES
Permanences d'accueil le mercredi (hors vacances scolaires), 14h30 a 16h30

Groupe d'Accueil et de Soutien, réservé aux familles et aux proches, par
visioconférence le samedi, 10h a 12h/12h30

CONTACT

Q 2rue Malbec, 31000 Toulouse
J 0561579102/ 06 44233214
¥ abopm31@gmail.com

LJ aboccitaniefr



Bi-Poles 31
MISSION

Association d'aide et de soutien aux personnes atteintes de troubles
bipolaires ainsi qu'a leurs proches. Elle informe egalement les personnes
atteintes sur leurs droits, lutte contre lisolement des personnes, organise
des activités de loisirs, des groupes de parole et des conféerences.

HORAIRES

Lundi, mercredi, vendredi et samedi, 14h a 18h, le mardi, 14h a 21h et le jeudi,
10h a 18h

CONTACT

Q 3 rue Marie Magne, 31300 Toulouse
o 09548019 00

4 bipoles3i@freelfr

LJ bipoles3ifr




€) Maladie neurodégénérative

Pole des Maladies Neurodégénératives

0806 806 830

Appel gratuit, anonyme, avec un professionnel - 7/7j, 18h a 22h

Péle de ressources régional d’informations, de conseils et
de soutien dédié aux aidants et entourage des patients.

Pole ressources regional des Maladies
Neuro-degeneratives

MISSION

Afin de repondre au mieux a vos attentes, le Pole MND met a disposition
un service dedié aux aidants et entourage des patients atteints de
Maladies Neurodegeneératives :

Apprendre la maladie d'un proche, suite a une annonce de diagnostic,
étre aux cotes d'un patient dans le quotidien de son parcours de soins.
Afin de répondre au mieux aux attentes en besoin de conseils, de soutien,
le Pole MNID met a disposition un service dedié aux aidants et entourage
des patients atteints de Maladies Neurodéegeneératives (Alzheimer,
Parkinson, Scléerose-En-plaques, Huntington..).

CONTACT

o 7 rue de lavoisier 31700 Blagnac
s 0562741879

¥ contact@pole-mnd.com

LJ reso-occitanie.fr



France Alzheimer Haute Garonne
MISSION

France Alzheimer 31 est une association locale au service des familles et
des personnes malades. Elle apporte une aide de proximite indispensable
et des renseignements afin de leur permettre une meilleure prise en
charge et une meilleure qualite de vie : informations sur la maladie,
conseils ou soutien psychologique, partage d'expériences, groupes de
paroles, ateliers, s¢jours vacances..

Les objectifs sont :

O Informer et soutenir les familles

O Orienter les aidants

O Apporter un soutien émotionnel

O Motiver des benévoles (composes de familles et de professionnels)

O Informer lopinion publique et les décideurs

HORAIRES

Secréetariat du lundi au vendredi, 9h a 16h
Permanence d'accueil et d'ecoute le lundi et mardi, 14h a 17h, et le jeudi,
oh a 12h, hors vacances scolaires

CONTACT
Q 5 rue du chairedon 31300 Toulouse

o 09 60 015821/ Permanence d'écoute 05 61 21 33 39
LJ francealzheimer.org

Correspondant Colomiers
J 0660483238
X laugarri@orange fr




France Parkinson

MISSION

Face a la maladie de Parkinson, les missions de lassociation sont de
soutenir, assister les malades et leurs proches (informer et former sur la
maladie, les traitements et les aides), financer, encourager et faciliter la
recherche, sensibiliser lopinion et interpeller les médias, et mobiliser les
pouvoirs publics.

CONTACT

Q 16 rue Paul Decamps 31300 Toulouse

J 0612952547
LJ franceparkinson.fr

Comité de la Haute-Garonne

O Maison des associations, 3 Place Guy Hersant, 31031 Toulouse
o 0670324367

Ld fp3Lfr

Huntington France
MISSION

'association ceuvre pour soutenir les personnes touchees par la maladie
de Huntington et leurs familles, informer le corps medical et paramedical,
sensibiliser lopinion et les pouvoirs publics, contribuer a la recherche.

CONTACT

& 0777935090

% florigno@hotmail fr
4 huntington.asso.fr

Délegation Occitanie

J 0648102735
% ahfcecilerigal@gmail.com



@) les Dys

Avenir Dysphasie Midi-Pyrenees
MISSION

L'association informe, soutient et accompagne les parents, vient en
aide aux enfants et aux adultes dysphasiques, met en lien les familles a
travers diverses actions telles que :

O Unaccompagnement aupres des ecoles, des structures daccueil des enfants, etc.
O Le «Café des Parents»
O Apporter un soutien emotionnel

O Lorganisation de conférences et dateliers pour les jeunes (aide au passage
du permis par exemple)

HORAIRES
Permanence sur rendez-vous le samedi, gh a 16h30

CONTACT

J 00644922962

¥ aadmidipyrenees@gmail.com
LJ aad-Francedysphasie.org




Association d’Adultes et de Parents d’Enfants
Dyslexiques en Midi-Pyrénées
MISSION

'association APEDYS a pour principal objectif d'apporter une information
aux parents et aux partenaires du monde éducatif sur ces troubles
« invisibles » a lorigine de nombreuses difficultés d'apprentissage en
milieu scolaire et professionnel. Pour ce faire elle organise des reunions
d'information et participe a des formations.

LAPEDYS accompagne les familles lors des rendez-vous individuels, lors
de réunions d'équipes educatives ou de suivi dans les établissements
scolaires et les représente au sein de diverses instances (Education
nationale, Santé, collectivites territoriales..) dans le but de faire connaitre
les besoins des personnes « Dys ».

CONTACT

26 rue du Val d'aran, 31170 Tournefeuille
05 61 06 68 23

apedyshg@wanadoo.fr

apedysmidip.fr

MO

{]

Dyspraxies France Dys 31
MISSION

['association aide et conseille les dyspraxiques et les parents d'enfants
dyspraxiques dans leur vie quotidienne, que ce soit dans leur organisation
ou leurs relations avec les differentes structures (professionnels de
santé, MDPH, Education Nationale, Pole Emploi.). Sur le site internet,
vous trouverez les coordonnées des benévoles de terrain, les actions
menees localement (conférences, formations, groupes d'echanges), les
collaborations en cours avec les acteurs locaux.

CONTACT

J 0561595294 /0689 67 86 14
% dfd3i@dyspraxies.fr

LJ dyspraxies3ifreefr



O Handicap Physique

APF de Haute-Garonne
MISSION

Les missions dAPF France handicap sont laccueil et le soutien des
personnes en situation de handicap moteur avec ou sans troubles associes
et de leur famille, la lutte contre les discriminations, la lutte contre
lisolement et le renforcement des liens entre les acteurs de lassociation.

'association lutte egalement pour l'accessibilité de tout pour tous, pour
lobtention de revenus décents, pour lacces aux soins, pour un meilleur
acces aux droits (prestation de compensation..).

HORAIRES
Du lundi au vendredi, gh a 12h30 et 13h30 a 18h (le vendredi jusqu'a 17h)

CONTACT

O 60 chemin du Commandant Joél Le Goff, 31100 Toulouse
& 0534508550
% délegation: dd31@apfasso.fr / Conseil APF de Département : cd 31@apfassofr




Association Départementale des Infirmes Moteurs
MISSION

Ouverte a tous, personne handicapée ou non, jeune ou Moins jeune, seul
ouenfamille, lassociation A.D.I.M.apporte aux familles un lieu de réunions
conviviales et récréatives. Ralliant mixité sociale et polyhandicapé, son
activité actuelle s'oriente autour de trois axes : l'animation, les échanges
culturels et l'aspect récreatif.

L'ADIM offre réconfort, lien social, écoute active, soutien moral. Elle
propose une aide auxdemarches administratives, donne des informations
sur le monde du handicap.

HORAIRES
Du mardi au vendredi, 14h a 18h

CONTACT

Q 2 chemin de Ribaute 31400 Toulouse
J 0561340606

% adimjacquesbardou@hotmail fr

LJ adimfreefr

Amisplegiques
MISSION

Cette association humaniste et solidaire, vient en aide aux personnes
atteintes d'hémiplegie, et a leurs familles.

CONTACT

Q 5 chemin de Borde-Rouge, 31320 Auzeville-Tolosane

J 06908261216

4 amisplegiques@yahoo.fr

L facebook.com/AmisPlegiques/



Numeéro d’urgence pour les personnes ayant
des difficultés a entendre ou parler - 114

Service gratuit - 24/24h et 7/7j
Par SMS pour les sourds, malentendants, aphasiques, dysphasiques

Association des Sourds de Tolosa
MISSION

L'AST est une association qui accueille tous les sourds sans discrimination
d'age, de sexe, de religion, de niveau de langue et surtout de degrés de
surdité. C'est un lieu de rencontre et d'échange.

LAST sensibilise sur la surdité dans tous les domaines de santé,
d'‘éducation, de société. Des Conférences de sante, culture génerale et
des Visites culturelles et sorties guidées d'interprétes en LSF (langue des
signes).

HORAIRES
Le lundi, 16h a 18h et le mardi, 14h a 18h

CONTACT
O 116 bis rue des Amidonniers 31000 toulouse

o 0651804754
X tolosazi@free.fr
J astolosa.org



LEsperluette
MISSION

L Esperluette accueille toute famille et professionnel concernes par la singularite
d'unenfant, quelque soitsonage et ses besoins specifiques. L Esperluette propose
differents temps de rencontre, dans une ambiance conviviale, neutre et anonyme.
Rencontres individuelles : écoute et mise en relation avec les partenaires. Elle
propose aussi des ateliers pour les jeunes, des rencontres a themes,

HORAIRES
Le vendredi, 10h a 12h

CONTACT
O 48 A rue Louis Plana 31500 Toulouse

J 0561808934
X lesperluettezi@gmail.com
(H lesperluette31wifeo.com

Institut de Recherche sur les Implications de
la Langue des Signes

MISSION

L'association IRIS a pour vocation de promouvoir lusage de la langue des
signe et sa reconnaissance. Elle travaille sur 3 axes : éducation, la langue
(L'association IRIS donne des cours de LSF et prodigue un enseignement
bilingue aux enfants sourds) et lintegration sociale.

HORAIRES

Le lundi, mardi et jeudi, gh a 12 et 13h30 a 17h, le mercredi, gh a 12h et le
vendredi , 9h a 12h et 13h30 a 15h30

CONTACT

Q 4 rue Emmanuel Arin, Zone Europarc - BAT D21, 31300 Toulouse

&/ 09670009378
X les.iris@wanadoo.fr
Ld iris-lsf.com



Association Nationale des Parents d’Enfants Aveugles
MISSION

Lassociation est gestionnaire de services spéecialises adaptés pour les familles
des enfants aveugles ou gravement déficients visuels avec ou sans handicap(s)
associé(s). LANPEA mene des missions autour des objectifs de solidarité avec les
familles, d'information, de conseil et de défense des intéréts des parents.

Elle organise des actions en faveur des enfants aveugles ou gravement deficients
visuels, avec ou sans handicaps associes dans differents domaines tels que la
scolarité, vacances adaptées, formation vie professionnelle ; ainsi quaupres des
parents comme les droits et démarches ou |'accompagnement.

CONTACT

Q 42 Jacques Costes, 31940 Seilh
J 0676613174

% patriciathiry@wanadoo fr

LJ anpeaasso.fr

Association pour la Promotion des Intellectuels
Handicapés Moteurs ou Sensoriels

MISSION

Lassociation a pour objet de promouvoir linsertion ou la réinsertion sociale des
personnes atteintes d'un handicap moteur ou sensoriel par le développement et
[utilisation de leurs aptitudes intellectuelles. Elle met en place des aides concretes
pour des lycéens et des étudiants en situation de handicap, afin de créer les
meilleures conditions pour la réussite de leurs études. Elle intervient principalement
dans le domaine culturel, soutien d'un atelier theatre ouvert a des étudiants en
situation de handicap ou valides et pour loctroi de bourses linguistiques.

Le mot « intellectuel » figurant dans lintitulé de [APIHMS nest en aucun cas a
interpréter dans un sens élitiste..
CONTACT

O 7 impasse de la Tuilerie 31320 Castanet-Tolosan
¥ contact@apihms.org

LJ apihms.org




(A Maladies génétiques, héréditaires,
auto-immunes

Association Francaise contre les Myopathies

Numéro vert - 0800 35 36 37

Appel gratuit, avec un professionnel - 24/24h et 7/ 7|

Des professionnels écoutants accueillent et informent sur
les maladies neuromusculaires.

MISSION

LAFM-Téléethon est une association de parents et de malades qui
mene un combat sans relache contre des maladies geénétiques, rares
et lourdement invalidantes. En son sein, bénévoles et salariés sallient
autour de trois missions pour mettre en ceuvre une stratégie uniquement
guideée par lintérét des malades et l'urgence de la maladie évolutive

O Guerir (recherche et développement de therapies innovantes)
O Aider les malades (soins, accompagnement, citoyennete)
O Communiquer les savoirs aupres des familles, professionnels et du grand public

LAFM-Télethon, c'est aussi le Téléthon, une mobilisation populaire
unique qui a fait sortir les maladies rares du néant et permis une triple
révolution genétique, sociale et medicale avec le developpement des
biothérapies.

CONTACT

Q 1149 rue de la Pyrénéenne, Innopolis Bat A, 31670 Labege
o 0561546045

% delegation31@afm-telethon.fr

LJ afm-telethon.fr/coordinations/0310



Association Francaise des Scleroses en Plaques
MISSION

LAFSEP rassemble toutes les personnes atteintes de SEP et leurs familles, les
aide, les informe, les représente et les défend aupres des pouvoirs publics,
des organismes publics ou prives et temoigne en leur nom dans les medias.

HORAIRES
Du lundi au jeudi, 9h a 17h et vendredi, gh a 16h

CONTACT
Q 2 rue Farman 31700 Blagnac

o 0534557700
4 afsep@afsep.fr

Ld afsepfr

Dégénérescence Maculaire Liée a l'Age

MISSION

['Association DMLA est une association de patients exclusivement dediee a
la DMLA Elle a pour objectif d'écouter, informer et soutenir les personnes
atteintes ainsi que leur entourage mais aussi daider la recherche médicale et
scientifique contre la DMLA

Elle propose des informations sur le depistage, la prévention, le traitement de
la maladie. Elle apporte un soutien, des renseignements sur les droits et des
conseils de vie quotidienne. Des bénévoles, dont les coordonnées peuvent
étre obtenues via lassociation, assurent egalement une ecoute telephonique.

HORAIRES

Permanence télephonique lundi, mardi, jeudi et vendredi, gh a 13h et 14h a 17h

CONTACT

o 0800 880 660 (numero vert, appel gratuit d'un poste fixe)
M postmaster@association-dmla.com

J association-dmla.org




€) Maladies rares

Maladies Rares Info Services - 01 56 53 81 36
Appel gratuit, anonyme - Lundi au jeudi, 9h a 12h30 et 14h a 18h,

vendredi, 9h a 12h30 et 14h a 17h

Service d’écoute et d’information selon vos questions

Alliance Maladies Rares

CONTACT

Q 96 rue Didot 75014 paris

% contact@maladiesrares.org

LJ maladiesraresinfo.org/les-associations-maladies-rares.html

Association CMT-France
MISSION

Cette association de malades atteints de neuropathies périphériques,
gerée par des malades ou des parents de malades, a pour but de rompre
lisolement en regroupant les personnes atteintes par la maladie de
Charcot Marie Tooth (CMT) ou neuropathies assimiléees.

CONTACT

Q BP 50013 31142 Saint Alban Cedex
J 0788282360
J cmt-france.org



EndoFrance
MISSION

EndoFrance, association francaise de lutte contre lendometriose, est
la premiere association de lutte contre lendomeétriose créee en France
en 2001 ; elle est aussi la premiere a étre agréée par le Ministére de la
Santé en septembre 2018. Lassociation soutient les femmes atteintes
d'endometriose et leur entourage.

Grace a laide de son Comité scientifique composé d'experts reconnus
mondialement, elle organise des conférences et des tables rondes a
destination du grand public afin de linformer sur lendometriose.

EndoFrance agit depuis 2005 aupres des pouvoirs publics pour la
reconnaissance de la maladie. Lassociation a rédige le chapitre
des recommandations HAS / CNGOF pour la prise en charge de
lendométriose qui porte sur linformation a délivrer aux patientes et a
publié un livre sur « les idées recues sur l'endomeétriose » avec le soutien
d'experts de la maladie. Les prises en charge seffectuent au CHU de
Toulouse Purpan.

CONTACT
Q BP 40059, 81602 Gaillac Cedex

J 0156538136
¥4 contact@endofrance.org / midipyrenees@endofrance.org
- endofrance.org




La ligue Contre le Cancer 31

MISSION

La Ligue contre le cancer lutte dans trois domaines complementaires :
la Recherche contre le cancer, lAccompagnement des personnes
malades et de leurs proches et enfin lInformation, la Prévention et la
Promotion des dépistages des cancers.

La Ligue 31 vous propose un accueil personnalisé avec la directrice
du comité, Marie-Ange Léophonte. Malade du cancer ou proche d'un
malade, lEspace Ligue est @ pour vous accueillir, vous informer,
vous aider et vous permettre de vous ressourcer. Cet entretien sera
un moment privilégié pour faire connaissance, vous présenter notre
association, faire le point sur votre parcours, vous préesenter nos soins
de supports et mettre en place laccompagnement qui correspondra le
mieux a vos attentes et vos besoins.

HORAIRES
Du lundi au jeudi, 9h a 17h et le vendredi, gh et 12h

CONTACT

O Avenue Irene Joliot Curie Ilot D5, BP 33733, 31037 Toulouse Cedex
J 0561541717

¥ cdzi@ligue-cancernet

Ld liguecancer3ifr



@) Soins Palliatifs

Accompagnements Soins Palliatifs de Toulouse
MISSION

Accompagnement des personnes gravement malades, ainsi que de leurs
familles et proches ; des adultes jeunes et enfants vivant un deuil ; des
adultes vivant un deuil en périnatalite.

CONTACT
O 40 rue du rempart Saint-Etienne, 31100 Toulouse

J/ 0561124343
4 contact@ asp-toulouse.fr
LJ asp-toulouse fr




1l. VIOLENCE

Cellule contre toute forme de violence
ECOUTER - PROTEGER - ACCOMPAGNER

MISSION

ACCUEILLIR dans lurgence.

Renforcer la lutte contre tout type de violences, orienter les personnes
vers des associations et/ou linstitution pouvant répondre a l'urgence,
voir méme les orienter vers des dispositifs daccompagnement.

HORAIRES

Permanence Maison Miquel tous les vendredis matin de 10h a 12h
(sauf vacances scolaires). Et certains vendredis de 18h a 19h30.
Renseignement au 06 28 31 73 92 ou sur le site www.fontenilles.fr

CONTACT
J 0628317392

O Violences envers les femmes

Urgences Police Secours - 17
Service gratuit - 24/24h et 7/7j

Violence Femmes Info - 3919

Appel gratuit, anonyme et n‘apparaissant pas sur la facture
de telephone - Du lundi au samedi, 9h a 19h

Ecoute, informe au sujet des violences physiques, verbales
ou psychologiques.




Du Coté des Femmes 31

Association feministe qui meéne des actions en faveur de légalite entre femmes et
hommes et contre les violences faites aux femmes.

Portee par des professionnelles formees a lecoute et aux politiques sociales, au
regard des rapports sociaux hommes-femmes, lassociation sinscrit activement
dans le mouvement de transformation des relations hommes-femmes fonde sur
legalite. Elle est adhérente a la Federation Nationale Solidarite Femmes (FNSF).

MISSION

L'association propose des accueils individuels (écoute, information,
orientation, accompagnement) ou collectifs (groupe de parole,
informations juridiques, ateliers, temps conviviaux). Leurs missions
sarticulent également autour d'actions de prévention aupres des
jeunes (interventions en milieu scolaires) et de sensibilisation au grand
public (conferences, ciné-debats, expositions, animations ludiques).
Du Cote des Femmes 31 est egalement un organisme de formation
pour les professionnels sur les théematiques violences conjugales,
violences sexuelles, prévention des comportements sexistes et est
un appui technique pour les professionnel-le-s et elu-e-s (institutions,
collectivites, organismes sociaux..).

'association propose :
O Une aide face a une situation de violence
O Des informations sur les relations filles/garcons

O Des outils adaptés a une pratique professionnelle

HORAIRES
Du lundi au jeudi, gh a 17h et le vendredi, oh et 12h

CONTACT

Q 8 rue Jean Jaurés, 31600 Muret
o 0534631674

W% egalitee@ducotedesfemmes3i.fr
LJ ducotedesfemmmes3i.fr

AON3TOIA



LApiaf sadresse a toutes les femmes qui traversent des difficultes.
L'association a pour objectif de lutter avec les femmes pour leurs droits.
Elle developpe son action dans le domaine politique et public pour amener
a une prise de conscience collective et individuelle concernant les inegalités
et les discriminations faites aux femmes, afin de faire evoluer les lois et les
politiques publiques.

MISSION

Son champ d'action et son intervention sarticulent autour : des violences
conjugales, laccueil des femmes, lhébergement, la formation, la
prévention et la culture/citoyennete.

L'Apiaf propose un accueil spécifique pour les femmes victimes de
violences conjugales : écoute, accompagnement social et juridique,
soutien psychologique, groupes de parole, actions collectives..

HORAIRES

Sans rendez-vous : mardi, 13h a 16h30 et jeudi, 14h a 17h
Sur rendez-vous : lundi, mercredi et vendredi
CONTACT

Q 31rue de lEtoile, 31000 Toulouse

J 0562737262

LJ apiaffr



9 Violences familiales et conjugales

France Victime 31

MISSION

Cette association a été créée en janvier 1993. Elle a 2 activités : laide aux
victimes et l'acces au droit.

Cette structure, association d'aide aux victimes généraliste, developpe des
activites essentielles dans la poursuite de la politique locale de prévention.
Une prise en charge globale est proposee aux victimes d'infractions
peénales: accueil, ecoute, informations juridiques, soutien psychologique
si nécessaire, suivi des dossiers, accompagnement dans les démarches,
aide a lindemnisation des victimes.

Toutes les victimes peuvent s'adresser a France Victimes 31, quelle que
soit linfraction pénale a lorigine de leur(s) préjudice(s) et/ou de leur(s)
traumatismel(s).

AON3TOIA

En ce qui concerne lacceés au droit, il sagit d'une activitée d'information
juridique a destination des personnes rencontrant un probléme dans leur
vie quotidienne.

CONTACT

O Maison des associations, 3 place Guy Hersant 31400 Toulouse
J 05623009 82

Permanences sur Colomiers
O Maison Citoyenne Saint-Exupery, 12 allée du Lauraguais, 31770 Colomiers
o 056115 24 31 sur rendez-vous (1% et 3° lundi matin)

Permanences sur Muret
Q Pole social, 1 avenue de Europe, 31600 Muret
& 05615190 50 sur rendez-vous (1% et 3° lundi aprés-midi)



Le Centre dinformation sur les Droits des Femmes et des Familles de la
Haute-Garonne exerce une mission dinterét general confiee par [Etat dont
lobjectif est de favoriser lautonomie sociale, professionnelle et personnelle
des femmes ainsi que de promouvoir légalite entre les femmes et les hommes.

MISSION

Le CIDFF Haute-Garonne accueille, écoute, informe et accompagne
dans les domaines suivants : acces aux droits, lutte contre les violences
sexistes, violences faites aux femmes, emploi et création d'activité, vie
famililale et parentalite, education et citoyennete,

En fonction de leurs besoins et de leurs demandes, les femmes et les
hommes qui sollicitent lassociation bénéficieront d'une information et d'un
accompagnement personnalise, individuel et/ou collectif.

HORAIRES
Du lundi au vendredi, 8h30 a 12h et 13h30 a 17h, sauf le mercredi apres-midi.

CONTACT

& 0534312331
L cidff3ifr



Maison de Protection des Familles
MPF 31 - Gendarmerie

MISSION
Prévenir - Protéger - Appuyer - Coordonner

Prévenir : les violences intrafamiliales ; les discriminations, racismes,
antisemitisme ; la radicalisation ; les addictions entrant dans le champ
penal; les usages numeriques a risques.

Protéger : les victimes et co-victimes de violences intrafamiliales ; la

Jjeunesse ; les seniors ; les personnes en situation de handicap. g
HORAIRES =
Du lundi au vendredi gh-12h30 et 13h30-17h, %
CONTACT m

Q 8 rue du Beéarn 31270 Cugnaux
J 0562202320
= mpf.ggd3ili@gendarmerie.interieur.gouv.fr



© Enfance maltraitée et protection de l‘enfant

Allo Enfance Maltraitée - 119
Appel gratuit, anonyme - 24h/24 et 7j/7

Ecoute, aide et conseille les appelants. Peut donner ’alerte

aux services d'urgences pour intervention si nécessaire.

Numeéro Vert - 0800 31 08 08

Appel gratuit depuis un poste fixe - 7j/7, 8h30 a 17h

Signaler un enfant en danger

Innocence en Danger
MISSION

Innocence en Danger (IED) est un Mouvement Mondial de Protection
des Enfants contre toute forme d'abus sexuel. [ED a été créeée en janvier
1999 a lissue de la reunion d'experts tenue a lUNESCO, sur le theme de
« LLa pornographie impliquant des enfants et la pedophilie sur l'Internet,
un deéfi mondial ». IED Toulouse est une association Loi 1901 a but non
lucratif, a vocation internationale, déclaréee a la prefecture de Toulouse.

CONTACT

Q 10 rue Jean Rancy, 31000 Toulouse
J 0561268316
LJ ied-toulouse.org



| 'enfant Bleu Toulouse
MISSION

L'association 'Enfant Bleu Toulouse combat la maltraitance des enfants en
proposant gratuitement une écoute aux victimes, en les accompagnant
psychologiquement et/ou juridiquement, en formant les professionnels
de lenfance et sensibilisant grand public et spéecialistes. Pour mener a
bien leur combat, lassociation agit donc suivant ces 3 missions : l'écoute,
laccompagnement et la prevention.

Combattre la maltraitance cest venir en aide immeédiatement et
durablement aux victimes mais c'est aussi prévenir pour faire reculer ce
phenomeéne.

HORAIRES
Du lundi au vendredi, 9h30 a 12h3 et 14h a 17h

CONTACT

O 18 Avenue des Mazades, 31200 Toulouse
J 0561532110

¥ lenfantbleutoulouse@wanadoo.fr

Ld lenfantbleutoulouse fr

AON3TOIA



MISSION

Le comité accueille les personnes qui souhaitent révéler une situation
d'enfant en danger ou en risque de l'étre. Il est a lecoute, accompagne
et conseille toute personne en souffrance, confrontée de pres ou de loin
a une situation ancienne ou recente de maltraitance.

Il transmet aux services du Conseil Déepartemental, chargés de la
protection de l'enfance, toute situation d'enfant en danger ou en risque
de l'étre. Lanonymat est toujours respecte : le signalement sera fait au
nom de l'association.

Le comiteé assure également des actions d'information et de prévention
sur l'enfance en danger ou en risque de ['étre: aupres des établissements
scolaires, dans les associations sportives, culturelles qui accueillent des
enfants, aupres du grand public, aupres des equipes educatives..

HORAIRES
Le lundi, 14h30 a 16h30

CONTACT

Q Maison des associations, 3 places Fredéric Mistral, 31830 Plaisance-Du-Touch
J 00 6314 91 50egalitee@ducotedesfemmes3i.fr

¥ alexis.danan3i@gmail.com

LJ alexisdanan.toulouse.pourlaprotectiondelenfance.com



9 Harcelement

Harcélement a 1’école - 3020
Appel gratuit, anonyme - du lundi au vendredi, gh a 20h et le

samedi, 9h a 18h, sauf les jours féries.
Accueil des jeunes, des parents, des enseignants, victimes ou témoins

Net écoute - 0800 00 20 00

Appel gratuit, anonyme - du lundi au vendredi, gh a 20h et le
samedi de 9h a 18h
Accueil et informe sur le cyber-harcélement

=
®)
=
m
Z
0
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Les Outsiders

MISSION

Les Outsiders est une association de lutte contre le harcelement
scolaire creee en 2017 a Toulouse par des etudiant(e)s sensibilisee)s a la
thematique du harcelement en milieu scolaire. Avec l'essor des nouvelles
technologies, le harcelement prend de nouvelles formes, et dépasse les
seules frontieres de l'établissement scolaire. Des actions simples peuvent
étre mises en place afin de combattre ce qui est devenu au fil des années
un veritable fléau qui fait de trop nombreuses victimes.

'association agit autour de l'accompagnement, de linformation et du partage :

O Accompagnement des enfants cibles de harcelement scolaire ainsi que les
enfants agresseurs,

O Actions/interventions de sensibilisation pour les eléves, pour les parents et
pour les professionnels de léducation,

O Groupe de parole pour les proches et parents.
HORAIRES : uniquement sur rendez-vous

CONTACT

X contact@les-outsiders.fr
LJ les-outsiders.fr/page/1262377-presentation



Discrimination

MISSION

Principale association homoparentale présente depuis 1986, APGL
propose des activites d'information, de partage d'expériences et des
services de professionnels pour les familles homoparentales, leurs
enfants et les futurs homo-parents. Elle ceuvre pour la reconnaissance
legale de 'Homoparentalite, en France et a linternational et a pour
objectif principal de faire cesser les discriminations dont les familles et
leurs enfants sont les premieres victimes.

Leur mission, défendre toutes les formes de parentalité et agir pour
inscrire la parentalité gay et lesbienne dans la réalité juridique et sociale
en faisant cesser les discriminations dont sont lobjet les gays et les
lesbiennes dans la détermination de leurs droits vis-a-vis de leurs enfants
en cas de divorce, dans le traitement de leur candidature a ladoption
en tant que celibataires. Obtenir légalité ou lévolution des droits,
notamment ceux concernant ladoption par un couple de personnes de
meéme sexe, l'adoption par le conjoint (second parent) lorsque lenfant n'a
qu'un parent reconnu, linsemination artificielle pour les celibataires ou
les couples de femmes et les « coparents », la reouverture du débat sur
la « maternite pour autrui », en vue d'un encadrement legal.

CONTACT
% apglmp@gmail.com
L2 apglfr



Autre Cercle Midi-Pyrenees
MISSION

'association mene des actions en faveur de linclusion des personnes
LGBT (Lesbiennes, Gays, Bis et Trans) dans le milieu professionnel. Ces
actions passent par des partenariats/engagements (sous forme de
signature de chartes par exemple avec des entreprises, des collectivites,
des maisons de retraites).

Elle met en oeuvre des formations dispensées par le pole de formation
au sein des entreprises ou des collectivités et participe et organise des
evenements (colloques, expos..)

CONTACT

J 006481617 44
¥ ericraynier@wanadoo.fr
LJ autrecercle.org

AON3TOIA



MISSION

Arc-En-Ciel Toulouse (AEC Toulouse) est une association loi de 1901
qui s'adresse aux personnes Lesbiennes, Gays, Bisexuelles, Trans,
Intersexes, aux personnes hetérosexuelles, et a leurs amile)s. Elle s'est
donnée pour missions, entre autres, linformation, la sensibilisation et la
prevention sur les sexualités, et la lutte contre toutes les discriminations
lices a lorientation sexuelle ou a lidentite de genre.

L'association porte un soin particulier a laccueil, ['écoute, le soutien
et la pédagogie au travers de nombreuses actions. Elle assure aussi
une mission d'orientation, de convivialite et contribue a la visibilité des
personnes Trans ou Intersexes, ou encore assure des echanges autour
des sexualités et joue un réle de prévention,

Lassocation est organisee en commissions ouvertes au public
Education, Formation, Sexo, Trans/Inter, Politiques LGBT, Permanence,
Communication.

HORAIRES

- Permanences Arc-En-Ciel Toulouse/Occitanie tous les samedis de 14h
a 17h30 sans rendez-vous a Espace diversites laicité,

- Permanences juridiques communautaires un jeudi sur deux de 18h30 a
20h.

CONTACT

o Espace Diversites Laicité - Centre LGBT (2° étage)
38 rue d’Aubuisson 31000 Toulouse

& 0783960300 - Ligne dédiée trans : 07 83 56 34 90

NOUS ECRIRE :

ARC-EN-CIEL Toulouse/Occitanie
Maison des Associations 81 rue St Roch
BP 74184 31400 Toulouse Cedex 4



Arc-En-Ciel Sourds

MISSION

C'est une commission de l'association AEC - Toulouse, elle a pour but
d'échanger entre sourds, malentendants ou entendants sachant signer
la langue des signes afin de rompre lisolement, organiser et informer les
evenements organisés par Arc-en-Ciel et ses partenaires.

CONTACT

J 0783960300
M aecsourdslgbt@gmail.com
LJ facebook.com/AECSourdsToulouse

dON3T0IA



MISSION

SOS Homophobie lutte a léchelle nationale contre les violences et
discriminations dont sont victimes les personnes LGBT (Lesbiennes, Gays,
Bis et Trans) en raison de leur orientation sexuelle, réelle ou supposee, ou
de leur identite de genre.

Les missions de l'association s'orientent autour de trois poles :

Le soutien aux victimes et leur accompagnement

La prévention d'actes homophobes et transphobes par des interventions
en milieu scolaire, par la formation pour adultes ainsi que via le site Internet
pour les adolescent(e)s LGBT

Le militantisme pour l'égalité des droits avec notamment le recensement
et lanalyse des téemoignages recus dans le rapport annuel, la participation
a diverses manifestations et la prise de positions publiques.

SOS Homophobie est agréée par le ministere de 'Education Nationale au
titre des associations complémentaires de l'enseignement public.

CONTACT
o 0678289797

MISSION

SOS Racisme Toulouse Métropole lutte contre les discriminations raciales
et les actes de racisme et antisemitisme. Concretement, elle soutient
les victimes dactes racistes en les informant de leurs droits, en les
accompagnant dans les formalités juridiques ou administratives, en les
orientant ou tout simplement en leur accordant une oreille bienveillante.
Elle propose des actions artistiques et des interventions pedagogiques sur
différents themes.

CONTACT
O 2 cheminement Robert Cambert, 31100 Toulouse

J 0619867991
X sosracismetoulousemetropole@gmail.com



9 Prise en charge des personnes agees maltraitees

Alma 31
MISSION

L'association Alma 31 est destinée a ecouter, conseiller et orienter les
personnes victimes de maltraitances (personnes agees et personnes en
situation de handicap) et les témoins des situations (familles, proches,
professionnels a domicile et en institution..), ainsi qu'a prévenir toute
forme de maltraitance (sensibilisation des professionnels et information
au grand public).

Alma 31 fait partie du réseau national Federation 3977, qui offre une
écoute téléephonique spécialisee a disposition de tous, particuliers
comme professionnels, en vue d'alerter sur une situation de maltraitance
ou de risque de maltraitance.

AON3TOIA

Pour ouvrir un dossier : Appeler au préalable le 3977 (huméro gratuit)

HORAIRES
Le mercredi, 9h a 12h et le samedi, 9h30 a 11h30

CONTACT
Q CMS, 2 rue de Malbec, 31000 Toulouse
J 0561214169 (appel possible uniquement apres ouverture du dossier)



I1l. ADDICTIONS

Alcool Info Service - 0980 980 930

Appel gratuit et anonyme - 7j/7. 8h a 2h

Tabac Info Service - 3989

Appel gratuit - Du lundi au samedi, 8h a 20h

Drogue Info Service - 0800231313

Appel gratuit et anonyme - 7j/7. 8h a 2h

Association Nationale de Prévention en
Alcoologie et Addiction

MISSION

Les professionnels de LANPAA interviennent aupres de differents publics.
Son action va de la prévention a laccompagnement et aux soins, du travail
social a la réduction des risques. Ils interviennent sur toutes les conduites
addictives : alcool, tabac, cannabis, médicaments psychotropes, drogues
illicites, pratiques de jeu excessives et autres addictions sans substance.
Lesrisquesliesaces comportements pour lindividu, son entourage et la societe
sont abordés dans une perspective globale, psychologique, biomeédicale, et
sociale.

HORAIRES

Lundi et mardi, 9h a 13h et 14h a 19h, mercredi, 9h a 13h et 14h a 17h, jeudi
et vendredi, gh a 13h et 14h a 18h

CONTACT

Q 21 boulevard Silvio Trentin, 31200 Toulouse

J 05 6162 14 26

W anpaa3il@anpaa.asso.fr, midipyrenees@anpaa.asso.fr
J anpaa.asso.fr



Association Clemence Isaure

MISSION

Depuis 1987, lassociation Clemence Isaure vit au coeur de Toulouse. Fidele
a une ethique du respect et aux valeurs humanistes defendues par le Pr.
Claude Olievenstein, Clemence Isaure soutient et accompagne tous ceux
qui affrontent détresses sanitaires et sociales en lien avec une addiction.
Elle participe egalement a la lutte contre les exclusions et les inegalités.

CONTACT
Q 42, rue des Champs Elysees, 31500 Toulouse

J 0561616550
¥ secretariat@clemence-isaure.org

FNARS

Clemence lsaure est egalement membre de la FNARS, Fédération nationale
des associations d'accueil et de réinsertion sociale. Creée en 1956, elle
avait pour intention initiale de réunir les présidents « foyers » a caractere
social, qui avaient en commun de recevoir des hommes et des femmes qui
sortaient de prison. Ils souhaitaient partager leurs expériences et demander
de laide aux pouvoirs publics.

Fédération Addiction : federationaddiction.fr

FNARS : fnars.org

PRA 31: pra3ifr

L'hopital Marmottan : hopital-marmottan.fr

ASUD : asud.org

OFDT ofdt.fr

Mildt : drogues.gouv.fr

RAP31: rap31.fr

Graphiti-CIRDD : graphiti-cirddmp.org

Sidaction : sidaction.org

SOS Hepatites : soshepatites.org
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Centre Maurice Dide (CHU)
MISSION

Les Meédecins Psychiatres du Centre Maurice Dide recoivent en
consultations, sur rendez-vous uniquement, toutes les personnes qui
en font la demande, soit a loccasion d'une démarche spontanee, soit
adressées par un partenaire extérieur sanitaire et social dont notamment
le CHU de Toulouse.

Pour les consultations jeunes consommateurs, c'est leducatrice qui les
recoit en entretien sur des créneaux horaires dedies aux jeunes, le mercredi
apres-midi et éventuellement le jeudi et le vendredi, sauf demande explicite
de la part de la famille ou du médecin traitant pour un rendez-vous avec
un psychiatre. Les familles qui viennent consulter pour un de leur membre
(jleune consommateur), sont recues par la psychologue.

HORAIRES

Du lundi au vendredi, 9h30 a 17h - Uniquement sur rendez-vous

CONTACT

O CSAPA Maurice Dide, CHU Toulouse, Hopital La Grave, TSA 60033
31059 Toulouse Cedex 9

J 0561778082



Al-Anon
MISSION

Les groupes familiaux Al-anon aident l'entourage des malades alcooliques
(familles et amis). Le nom Al-anon est dérivé des premieres syllabes
d'Alcooliques Anonymes Les membres sont des personnes qui ont éte
affectées par la consommation d'alcool d'une autre personne. Au cours des
reunions, les membres partagent leur expérience, leur force et leur espoir
dans le but de résoudre leurs problémes communs. Cette association est
une entiteé séparéee des Alcooliques Anonymes, neanmoins elle collabore
avec eux. Sur le site, vous trouverez une liste de contacts.

HORAIRES
Du lundi au vendredi, 9gh30 a 18h

CONTACT
J 09632456 /0750095095 25 (Midi-Pyreneées)
LJ al-anon-alateen.fr
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IV. INFORMATION
ET ECOUTE

SOS Amitite
MISSION

SOS Amitie est un service d'écoute par télephone, tchat ou messagerie
électronique, destiné a accueillir la parole de celles et ceux qui, a un
moment de leur vie traversent une période difficile.

SOS Amitié offre, a tous ceux qui choisissent d'appeler, la possibilite de
mettre des mots sur leur souffrance, et ainsi, de prendre le recul nécessaire
pour retrouver le gout de vivre.

Ecoute bienveillante, gratuite, anonyme et confidentielle

SOS Amitié est membre de UNPS (Union Nationale pour la préevention du
Suicide).

HORAIRES

Ecoute téléphonique : 7/7 jours et 24/24h

Ecoute par tchat (via le site) : 7/7 jours, 13h a 3h du matin

Ecoute par email (via le site) : réponse sous 48h

CONTACT

o 0972394050
LJ sos-amitiecom



Planning familial

Numeéro vert - 0800 08 11 11

Appel gratuit, anonyme - Du lundi au samedi, gh a 20h

MISSION

Le Planning Familial est une association féeministe, elle est
agréée Mouvement d'education populaire, et association éducative
complementaire de lenseignement public. C'est un lieu d'information,
d'écoute, d'accueil et d'échange ouvert a toutes et a tous, mineur.e.s ou
majeur.e.s.

Le planning familial 31 prend en compte toutes les sexualités, accompagne
dans le choix d'une contraception, ecoute et oriente pour une demande
d'IVG, promeut une éducation aux sexualités, dénonce et combat toutes les
formes de violences, lutte contre le SIDA et les IST (Infections Sexuellement
Transmissibles), privilégie une maternité choisie.

Vous pouvez les appeler ou venir les rencontrer pour poser des questions
et/ou discuter de tout ce que vous souhaitez en rapport avec les
relations affectives et/ou sexuelles : les sexualités, les contraceptions,
lInterruption Volontaire de Grossesse, les homosexualités, les grossesses,
les transidentités, les violences, les corps, les Infections Sexuellement
Transmissibles, les désirs, les plaisirs..

HORAIRES

Lundi, 13h30 a 17h30 - mardi et jeudi, 13h30 a 17h - mercredi, 13h30 a 18h
CONTACT

Q 23 rue Moiroud, 31500 Toulouse

s 0561255417

¥ contact@planningfamilial31.fr
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planningfamilial31.fr




Centre de plannification ou d'éducation familiale Colomiers

O 2 allée de la piscine, 31770 Colomiers
& 056116 82 00 (lundi a vendredi, 8h30 a 12h et 13h30 a 17h)

Centre de plannification ou d'éducation familiale Muret

O 18 rue Adolphine Bonnet, 31600 Muret
J 0562116240

Centre de plannification ou d'éducation familiale CPEF

Q Service de PMI, 12 boulevard Sadi Carnot, 32000 Auch
& 0581323560 (Standard du CPEF départemental)
X cpefpmi@gers.fr

Le Refuge

MISSION

La Fondation Le Refuge a pour objet de prévenir lisolement et le suicide
des jeunes LGB Phobie, de 14 a 25 ans, victimes d'homophobie ou de
transphobie et en situation de rupture familiale. Depuis 18 ans, Le Refuge
héberge et accompagne ces jeunes vers leur reconstruction émotionnelle
et materielle.

Evénements majeurs :

O Journée des associations en octobre, collecte de la banque alimentaire
en novembre,

O Journée contre le SIDA en décembre, semaine nationale du Refuge en
mai, marche des fiertés en juin..

HORAIRES

L'association accueille et heberge (6 places a Toulouse), avec un accom-
pagnement social.

CONTACT

Q 75 place dAcadie, 34000 Montpellier

J 06315969 50 (ligne d'urgence 24h/24 et 7j/7)
X toulouse@le-refuge.org

Ld le-refuge.org



Sida Info Service

MISSION

Que vous soyez séronegatiflve), seropositifive), malade ou proche d'une
personne touchée, que vous n'ayez pas fait le test de depistage ou que
VOuSs soyez en attente de résultats. Chaque appel est accueilli avec respect,
sans jugement. L'appel est gratuit, confidentiel et anonyme.

HORAIRES
24h/24 et 7j/7

CONTACT

J 0800 840 800
[J sida-info-service.org

Heépatites Info Service

MISSION

Hepatites Info Service est un dispositif d'aide a distance « grand public »
permettant de répondre a des interrogations liees aux hepatites et aux
problématiques connexes aux hépatites. Que vous soyez malade ou
proche d'une personne touchée, que vous envisagiez un test de dépistage
Ou non, que vous soyez en attente de resultats. Chaque appel est accueilli
avec respect et sans jugement. L'appel est gratuit, confidentiel et anonyme.

HORAIRES
24h/24 et 7j/7

CONTACT

J 0800 840 800
LJ hepatites-info-service.org



Astréee

MISSION

Cette association met en relation d'une part des bénevoles recrutés, formes
alécoute et laccompagnement avec d'autre part des personnes isolées en
situation de fragilite personnelle ou sociale (deuil, rupture professionnelle,
rupture familiale, maladie..).

La spéecificite de cet accompagnement est d'étre individualisé (chaque
personne est accompagnée par le méme beneévole), régulier (1h30 a 2h
par semaine), il sinscrit dans la durée et est supervisé par un référent de
lassociation. Les rencontres ont lieu a domicile ou dans un autre lieu choisi.
Cet accompagnement est gratuit et base sur les principes de lanonymat
et de la confidentialité. Astrée intervient aussi pour faciliter le retour a la vie
quotidienne apres une hospitalisation.

Astrée intervient egalement aupres des collégiens pour favoriser le soutien
entre pairs et prevenir les situations de décrochage.

CONTACT
O 63, boulevard Silvio Trentin, 31200 Toulouse

&/ 0695784300
X toulouse@astree.asso.fr
LJ astreeassofr



SOS Burn Out France

MISSION

L'association SOS Burn Out France propose laccueil, laccompagnement
des personnes en souffrance au travail, avec laide de thérapeutes
(psychologues, medecins) et de juristes ; la mise en place de cercles
de paroles, de permanences d'écoute et dateliers thérapeutiques ; la
prévention en entreprises coaching, formation et groupes de travail ; des
conférences, after-work, concernant la thématique de la souffrance au
travail, les moyens de s'en prévenir et d'en sortir animes par des thérapeutes.

CONTACT

Q 3 place Guy Hersant, 31400 Toulouse
J 0650302426

J facebook.com/sosburnoutfrance



V. ACTIONS SOCIALES

MISSION

Le CCAS de Fontenilles est un établissement public a destination des
personnes agees, handicapées, de la petite enfance. Il a pour objectif de
lutter contre l'exclusion et de soutenir les populations les plus fragiles par
ses actions.

HORAIRES
Du lundi au vendredi, 8h30 a 12h et 14h a 17h30 - samedi, 9h a 12h

CONTACT
O Mairie de Fontenilles Place Sylvain Darlas, 31470 Fontenilles

J 0561915580
¥ accueil@ville-fontenilles.fr

MISSION

La mairie de Fontenilles propose un service de livraison de repas a
domicile. C'est un service d'aide a la personne qui se charge de la livraison
de plateaux-repas qu'il soit ponctuel ou regulier.

CONTACT
Q Mairie de Fontenilles Place Sylvain Darlas, 31470 Fontenilles

J 0561915580
4 accueil@ville-fontenilles.fr



MISSION

L'épicerie sociale animeée par des bénévoles de la Croix Rouge et de la
commune, propose des denrées alimentaires. La demande doit étre faite
aupres du Centre communal d'action sociale (CCAS) de Fontenilles. La
situation familiale et les revenus font partie des éléements pris en compte.

HORAIRES

Le mercredi, 9h30 a 13h, fermée de aout a mi-septembre

CONTACT

J 0561915580
¥ accueil@ville-fontenilles.fr

MISSION

Association humanitaire, d'entraide, sociale. Aide alimentaire apportéee
aux personnes en grande précarite. Participation a leur insertion sociale et
économique.

HORAIRES

En hiver (de fin novembre a fin mars) : lundi 14h-17n.
En été (d'avril a octobre) : lundi par quinzaine 14h-15h.

CONTACT

Q 2758 route de Tarbes 31470 Fonsorbes
J 0983215369 /06 81685214

W% ad31fonsorbes@restosducoeur.org
J restosducoeur.org



MISSION

Le Secours Catholique aide les personnes en difficulte en développant
des actions de solidarité :

Un lieu d'écoute et d'échanges lors du cafeé solidaire ouvert a tous

Une aide alimentaire et vestimentaire aux personnes en difficulte

HORAIRES

Permanence le mardi, 14h30 a 16h30 - Salle paroissiale de Fonsorbes
Vestiaire Secours Catholique le lundi, 14h30 a 16h30 - Local porte coté
gauche de l'église de Fonsorbes

Café solidaire le mercredi, gh30 et 11h30 - Salle paroissiale de Fonsorbes

CONTACT

O Mairie de Fonsorbes, rue du 11 novembre 1918, 31470 Fonsorbes
J 0668126770

X mfrand@live.fraccueil

MISSION
Faciliter linsertion des demandeurs d'emploi grace a

Des mises a disposition aupres de particuliers, de collectivités,
d'associations ou de professionnels

Un accompagnement personnalise
Des formations internes ou externes.

Participer au développement économique du territoire.

CONTACT

o 11 rue Principale, 31820 Pibrac
J 0561867822

M contact@entraide-partage.com



MISSION

Le role des Maisons de lemploi au sein du service public est fédérateur de
lactiondes partenairespublics et privés. Elleapourbutunaccompagnement
de la population en recherche d'emploi.

HORAIRES

Du lundi au mercredi, 8h45 a 16h45, jeudi, 8h45 a 12h et vendredi 8h45 a 16h
Une permanence a la Mairie de Fontenilles a lieu tous les mardis matins

CONTACT

o 0534630403, 06 7210 88 19 (permanence sur rendez-vous)
% cfernandez@cfucrmfr

MISSION

Elle réepond aux problematiques sociales ou medico-sociales. Des
equipes specialisées accompagnent les familles et protégent les enfants,
développent lautonomie des personnes agées et des personnes en
situation de handicap. La maison de la solidarité lutte contre la précarité en
permettant des prises en charge adaptées a chacun.

HORAIRES
Du lundi au vendredi, 8h30 a 12h et 13h30 a 17h

CONTACT

Q 2 place Georges Brassens, 31880 la Salvetat-St-Gilles
J 0562130800



NOTES






LUTTONS CONTRE
LES VIOLENCES

CELLULE DE VIOLENCE QQ
06 28 3173 92
Ecouter
PERMANENCE Protéger
Vendredi matin 10h - 12h Accompagner
Certains vendredis 18h - 19h30
Salle Miquel 4 Fontenilles QQ

CCAS DE FONTENILLES

Mairie de Fontenilles
Place Sylvain Darlas 31470 Fontenilles
05 61 91 55 80
accueil@ville-fontenilles.fr

www.ville-fontenilles.fr
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